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大剂量核糖核酸加丹参注射液治疗

慢性乙型肝炎的临床观察

高树华 张廷伟 马永林

核糖核酸（&’(）治疗肝炎和肝硬化的临床与实

验研究早有报道，但大剂量使用的报道少见。我院于

)**+年)月!!%%%年!月采用大剂量&’(联合丹参

注射液治疗慢性乙型肝炎)#$例，取得了较好的疗效，

现总结报告如下。

资料与方法

) 临床资料 临床诊断与分型参照)**%年,月

上海第六次全国病毒性肝炎会议讨论修订的病毒性肝

炎防治方案（)）进行，所有患者乙型肝炎病毒标志物

（-./0）-.1(2及（或）抗3-.4均阳性，符合慢性乙

型肝炎，其中慢性迁延性肝炎（45-）)%+例，慢性活动

性肝炎（4(-）)*$例，在45-和4(-病例中分别有*
例及,例做肝活检，病理组织学符合临床诊断。全部

病例均经.超检查，部分经46检查辅助诊断。全部

病例随机分为两组。治疗组)#$例，其中男)%"例，女

,#例；年龄)"!#!岁，平均（+#7"8$7%）岁；病程)!
)+年，平均（+7)8)7,）年；4(-))!例，45-,)例，

(96（)#)7%+8,!7:$）";<=／9，血 清 胆 红 素（>.）

（#!7!$8,+7")）";<=／9。对照组)$+例，其中男*,
例，女$*例；年龄):!#)岁，平均（+#7)8,7!）岁；病

程#个月!)$年，平均（+7$8!7!）年；4(-:)例，

45-,$例，(96（),"7!,8#,7!!）";<=／9，>.（#%7!"
8,!7:,）";<=／9，两组资料比较差异无显著性（!!
%7%,）。

! 治疗方法 治疗组采用&’(（江苏如皋生化

制药厂生产，每支#;2，批号*$%+!%）#%;2，丹参注射

液（上 海 第 一 制 药 厂 生 产，每 支!;=，$2／!;=，批 号

*+%)%$）!%;=，分别加入)%?葡萄糖注射液!,%;=内

静脉滴注，每天)次。对照组采用甘利欣（连云港正大

天晴制药有限公司生产，每支)%;=，含甘草酸二铵

,%;2，批号)**$)%%#)）),%;2加入)%?葡萄糖注射

液!,%;=中静脉滴注，每日)次。两组疗程均为$个

月。两组病例均口服复合维生素.、维生素4，每日静

脉滴注支链氨基酸!,%;=，根据病情需要给予葡萄糖、

能量合剂、利尿剂等作为基础治疗。

$ 观察项目及检测方法 两组病例均于治疗前

全面查体，检测(96、(>6、>.、白蛋白（(）、球蛋白

（@）、-./0等指标。治疗期间每周观察记录症状、体

征变化)次，每!周复查肝功能)次，.超)次，疗程

结束时检测-./0（乙肝五项指标采用A9B>(法，

-./3C’(采用54&法），并观察药物的毒副反应。

+ 统计学处理 采用"检验，#!检验。

结 果

) 疗效标准 显效：乏力、纳差、腹胀、肝区痛消

失，肝脾有所回缩，(96、(>6、>.、(、@恢复正常；有

效：未达显效标准，症状明显减轻，(96、(>6、>.下降

,%?以上，(／@倒置减轻；无效：未达到有效标准者。

! 症状、体征疗效 治疗组乏力、纳差、腹胀、肝

区痛四大症状例数依次为)#$、))#、*:、)%)例次，显效

*:、"#、,%、,*例次，有效,,、$!、+%、+!例次，无效)%、

:、:、%例次，总有效率*+7,#?（+,!／+":例次）。对照

组四大症状例数依次为)$+、)%%、*)、:*例次，显效

""、,:、$"、+%例次，有效++、$%、+:、+$例次，无效)$、

)!、#、#例次，总有效率*)7%#?（$""／+)+例次）。两

组总 有 效 率 比 较 差 异 有 显 著 性（#!D+7)!$，!"
%7%,）。治疗组肝、脾肿大例数分别为:"、#,例次，显

效+$、)*例次，有效!+、)!例次，无效!%、$+例次，总

有效率#+7+"?（*:／),!例次）。对照组肝脾肿大例数

分别为"!、#%例次，显效))、$例次，有效):、*例次，

无效+$、+:例次，总有效率$)7%#?（+)／)$!例次），两

组治 疗 后 比 较，差 异 有 显 著 性（#!D$)7,"$，!"
%7%)）。

$ 两组患者治疗前后肝功能、血浆蛋白变化比较

见表)。治疗后两组均有相似的降血清转氨酶和降黄

作用，治疗组对升高白蛋白、降低球蛋白作用显著，与

治疗前比较差异有显著性（!"%7%)）；与对照组治疗

后比较，差异亦有显著性（!"%7%)），对照组作用不明

显。

+ 对-./0的影响 治疗组-.1(2、-.E(2、

-./FC’(阳性例数依次为))$、)%!、,+例，阴转例数

分别 为):、$"、$:例，阴 转 率 为),7*?、$#7$?、

"%7+?；对照组-.1(2、-.E(2、-./FC’(阳性例数

依次为::、:%、+!例，阴转例数分别为*、#、)!例，阴转
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表! 两组患者治疗前后肝功能和血浆蛋白变化比较 （!!!"）

组别 # "#$（!%&’／#） "($（!%&’／#） ()（!%&’／#） "（*／#） +（*／#）

治疗 ,-. 治前 ,-,/01!23/43 ,,,/.2!,03/1, -3/3.!21/5, ../-5!5/53 .6/60!5/01
治后 10/50!20/.1" 23/23!15/2-" 30/34!,,/64" .6/41!5/52"# ../0-!5/-,"#

对照 ,.1 治前 ,25/32!-2/33 ,33/.3!44/-- -0/3,!23/44 ../61!5/0- .4/26!5/24
治后 1-/3,!1,/--" 16/43!3,/66" 33/54!,2/--" .1/22!-/.2 .5/6-!-/46

注：与本组治疗前比较，"$$0/0,；与对照组治疗后比较，#$$0/0,

率为,0/37、5/27、34/-7；两组疗效比较，"3分别为

,/.4，30/2-5，,-/221，治疗组8)9"*、8):;<="阴转

率明显高于对照组，差异有显著性（$$0/0,），8)>"*
阴转率差异无显著性（$%0/02）。

2 毒副反应 治疗组,例在用药-.天时出现全

身浅表淋巴结肿大，对照组有3例轻度浮肿，未影响治

疗，疗程结束后自行消失，未见其他严重毒副反应。

讨 论

我们于,661年始应用大剂量?="联合丹参注

射液治疗慢性乙型肝炎，并与甘利欣作为对照进行了

对比观察，结果表明治疗组和对照组在改善慢性肝炎

患者的乏力、纳差、腹胀、肝区痛四大症状、降低"#$、

"($、()有相似的较好疗效，但治疗组在提高患者血

浆白蛋白、降低球蛋白，促进肿大的肝脾回缩，促进

8)9"*及8):;<="阴转等方面均明显优于对照组，

经统计学检验，差异有显著性（$$0/0,）。外源性

?="进入体内后，较大的分子或片断可以进入肝细胞

内，补充受损肝细胞内?="含量之不足，参与蛋白质

合成，促进肝细胞恢复，有研究证明（3），?="的保肝和

促蛋白合成作用，有利于肝细胞的再生，故而起到抗纤

维化的作用。由于外源性?="进入人体内易被?="
酶降解，因此笔者认为剂量过小时真正能进入肝细胞

的?="或其片断必然不足而影响疗效，适当加大剂

量是合理的，本组大剂量应用未见明显毒副反应。丹

参注射液的主要成分是丹参酮，实验证明能显著减退

实验动物肝细胞变性坏死，改善肝脏微循环（.），增加肝

细胞血流量，从而改善肝小动脉痉挛所引起的肝细胞

缺氧状态，使门脉系统压力下降，增加了肝脏氧和营养

物质的供给，促进肝细胞再生，抑制肝纤维化，减轻低

蛋白血症，同时丹参可增加心肌收缩力，提高心搏出

量，增加肝动脉血流量，促进肝内循环，增加供氧，改善

肝细胞功能，本组资料结果提示：在综合治疗的基础

上，应用外源性?="加丹参注射液治疗慢性乙型肝

炎有显著疗效，推测可能与?="优先进入肝细胞后，

在丹参的协同下较持久地保持其信息大分子的完整

性，改善肝脏微循环及促进肝细胞正常代谢，调整免疫

功能，协同抗肝纤维化有关。
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幸林中西医临床辅助软件

〔简介〕 本软件是运用神经网络技术的大型计算机智能化诊疗软件，已经通过中国中医诊断专业委员会组织的专家鉴定。

软件以临床为中心、以诊断为重点、以中西医结合为方向，辅助医生把握诊疗过程中的结构性互动关系，作出迅速准确的处理。随

盘附送教学软件，深入浅出，一学便会。

〔特征〕 全科病域（,164个疾病），介入式自动辨证推理，简单鼠标操作，无缝式病历管理，中英文跟随对译提示，全面协助诊

疗过程每一环节，直至财务记账统计。

〔对象〕 医生。单机版适用于医院独立科室、社区医院、乡镇医院、诊所、药店、学校等。

〔销售〕 年费制，现五折优惠价240元／年。可随时升级，升级免费，但需刻盘费和邮寄费共40元／次。正版软件,00元即寄，

可试用,个月。

〔服务〕 跟踪医学最新发展，软件随时更新，随时升级。可按用户特殊要求制作特定的诊疗内容。开办中医智能化培训班。

〔总经销〕 深圳市泰然工贸园3,0栋.+；洛泰克实业有限公司；邮编：2,4010；深圳市百花一路国城花园,B-+ 幸林软件（深

圳）工作站；邮编：2,4034；电话：0522—.563.5,，3505,66；C;%DE’：F9D’EG*>&HI#3,JG@J&%。
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