
子的产生等方面来调整免疫应答，抑制变态反应，减轻

免疫病理损伤，从而有效地控制复发。
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疏血通注射液治疗糖尿病周围神经病变#W例
周 毅 何咏梅

湖南省衡阳县人民医院（湖南#(!(WW）

我们于(WWW年’月!(WW!年’月，应用疏血通注射液治
疗糖尿病周围神经病变#W例，疗效满意，现报告如下。
临床资料 全部病例均为我院患者，共%’例，均符合糖尿

病周围神经病变诊断标准（蒋国彦主编"实用糖尿病"北京：人
民卫生出版社，!$$(&(#*）。按就诊顺序随机分为两组：观察组

#W例，男!%例，女(#例；年龄#*!+)岁，平均)+Y%岁；糖尿病
病程$个月!!*年，平均’Y)年；周围神经病变病程’个月!%
年，平均#Y*年。对照组(’例，男!!例，女!+例；年龄##!+#
岁，平均)%Y’岁；糖尿病病程’个月!!(Y)年，平均$Y!年；周
围神经病变病程%个月!+Y(年，平均*Y’年。两组病例资料
比较差异均无显著性，具有可比性。

治疗方法 对照组：维生素Z!!WWON和维生素Z!()WW"N
肌肉注射，每天!次，!个疗程为(W天。观察组：在对照组的基
础上采用疏血通注射液（牡丹江市友搏制药厂生产，药物组成：

水蛭、地龙等，每支含生药!N，(O?／支）%O?加入生理盐水()WO?

静脉滴注，每天!次，!个疗程为(W天。
两组均采用达美康片（学名：格列齐特，法国施维雅药厂生

产，’WON／片，批号(WWWW!W’）’W!!%WON口服，每天(次，和
（或）诺和灵G（学名：短效人胰岛素，丹麦诺和诺德公司生产，
批号(WWWW!!%）每天(W!#’B，分*次皮下注射。(个疗程结束
判断疗效。

结 果

! 疗效判断标准 显效：疼痛全部消失，神经传导速度提
高)O／5；有效：疼痛明显减轻，神经传导速度提高*O／5；无效：
疼痛无变化，神经传导速度无改善。

( 疗效 观察组显效*W例，有效%例，无效#例，总有效
率$W[；对照组显效!!例，有效+例，无效!W例，总有效率

%#Y*[。两组比较差异有显著性（#(\%Y%%，!!WYW!）。

* 两组治疗前后血糖及肌电图改变 见表!。治疗后观
察组神经传导速度有明显改善（!!WYW!），而对照组改善不明

表! 两组治疗前后血糖及肌电图变化比较 （""]#）

组别 例数
空腹血糖 餐后(8血糖
（OO9?／D）

神经传导速度（O／5）
右正中运动神经 右尺运动神经 左腓运动神经 左胫运动神经

观察 #W 治疗前 ’Y’#](Y!* $Y#!](Y+) #)Y+)]%Y#( #%Y+’])Y$! *$Y#!]#Y)* #WY+!]%Y**
治疗后 %Y’#]!Y+% ’Y!(](Y*) #$Y+%]%Y+(# )*Y#)])Y*W# #%Y!(]*Y)!# #%Y)(]+Y’!#

对照 (’ 治疗前 ’Y+%]!Y$! $Y!’](Y%) #)Y%$])Y+’ #+Y$(]#Y*’ *’Y+’])Y#! #!Y(%])Y*W
治疗后 %Y’*]!Y+’ ’Y(W](Y#( #%Y(!]%Y%! #’YW!]%Y*) *$Y!W])YW# #(Y%)])Y)!

注：与本组治疗前比较，#!!WYW!
显；两组血糖治疗前后差异无显著性。

讨 论 糖尿病周围神经病变是糖尿病常见并发症之一。

中医学认为本病为消渴日久，气阴两虚，血行不畅，脉络瘀滞，

不通则痛。因此，我们在纠正糖代谢的基础上，采用活血化瘀，

通络止痛的方法。疏血通注射液主要成分是地龙、水蛭等。水

蛭主要含蛋白质，此外尚含有肝素、抗血栓素等，此药味咸苦，

功效破血逐瘀；地龙主要成分为蚯蚓热碱、蚯蚓素、碱氨酸衍生

物等多种氨基酸，此药味咸，性寒，功擅活血祛瘀通络。现代药

理研究证明，疏血通注射液药理作用为降低血粘度，溶解纤维

蛋白原，缓解高凝状态。临床结果表明，疏血通注射液对糖尿

病周围神经病变有明显疗效。
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