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内容提要 目的：探讨健骨颗粒对实验性!型原发性骨质疏松症的预防作用。方法：运用切除大鼠卵巢
方法建立去卵巢骨质疏松症模型，采用双能-线骨密度测定法和放射免疫分析法等，检测实验鼠骨骼密度、
血清骨钙素、雌二醇、降钙素水平以及子宫指数。结果：健骨颗粒可明显升高骨密度和子宫指数，提高血清雌

二醇、降钙素水平，降低骨钙素含量。结论：健骨颗粒可通过调节机体相关内分泌功能，有效协调钙调节激

素，降低骨的转换率，增加骨密度，对!型原发性骨质疏松有预防或延缓发生的作用。
关键词 骨质疏松症 预防 健骨颗粒 骨密度 内分泌激素 子宫指数
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目前，对骨质疏松症的治疗仍然处于探索阶段，预

防或延缓骨质疏松症的发生，是老年医学领域研究的

一个重要课题。前期实验已证明健骨颗粒能够改善去

卵巢骨质疏松症模型鼠的骨代谢负平衡状态，减少骨

吸收，增加骨形成，降低卵巢切除后的高骨转换率（)），

从而提高骨密度，对绝经后骨质疏松症（R7KR）有明
显的治疗作用。为进一步探讨健骨颗粒的药物功效，

本研究运用切除大鼠卵巢建立去卵巢骨质疏松症模

型，探讨健骨颗粒对实验性!型原发性骨质疏松症的
预防作用。

材料和方法

) 实验用药 健骨颗粒由煅狗骨、淫羊藿、山茱
萸、党参等药味组成，每袋%6，每克颗粒相当于生药

SU%6，由本院中试车间加工制备。

S 实验动物的选择、造模、分组及用药 选用+

月龄VP雌性大鼠,(只，由上海西普尔W必凯实验动
物有限公司提供（合格证号：(),’,），随机分成模型组

S(只（手术打开腹腔，切除双侧卵巢）、假手术组)(只
（手术打开腹腔，但不切除卵巢）、模型加健骨颗粒预防

组（预防组）S(只。术后第S天开始喂服健骨颗粒和
生理盐水，模型组和假手术组灌胃生理盐水每天’JC／
只，预防组灌胃健骨颗粒每天S6／Q6（用生理盐水溶化
后灌服），每天)次，持续S*周。所有动物均在同一条
件下自由摄食饮水。

’ 取材 分两批取材，第)批：手术)S周后，假
手术组)(只、模型组和预防组各)(只；第S批：手术

S*周后，模型组和预防组各)(只。取材内容：颈动脉
取血，留取血清低温冷冻待测；全身骨骼做骨密度检

测；完整摘取子宫称重。

* 检测指标和方法 血清骨钙素（O>R）、雌二醇
（=S）、降钙素（$D）均用放射免疫分析法测定，试剂盒
由北京中国原子能科学研究院提供，操作步骤根据使

用说明书。骨密度运用双能-线骨密度仪（X"C"65H
YPT3S(((型）检测，测定全身（头颅除外）及腰椎、股
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骨颈、股骨和胫骨上端等部位骨密度（!"#）。游离子
宫用电子天平（"$%&&’(，上海第二天平仪器厂生产）
称重，并计算子宫指数（子宫重量／体重）。

) 统计学处理 用*$**+,&软件包进行数据处
理，组间比较用!检验，并将全身!"#与-.、!/$分
别进行相关分析。

结 果

( 各组血清相关激素检测结果与子宫指数比较
见表(。术后(%周，模型组-.、0%和子宫指数均明显
低于假手术组（"!&,&)或"!&,&(），而!/$却明显
上升（"!&,&)）；预防组虽然-.、0%也有下降，与模
型组比较差异有显著性（"!&,&)），而子宫指数未见
明显变化。术后%1周，与模型组比较，预防组-.、0%
及子宫指数都显著升高，而!/$水平明显下降，差异
均有显著性（"!&,&)或"!&,&(）。
表! 各组!/$、-.、0%检测结果及子宫指数比较 （"#2$）

组别
术后

时间
!/$（!3／4） -.（53／4） 0%（53／4）

子宫指数

（63／3）
假手术 (%7%,%82(,&+# )8,((2(+,8%#9+,9%2%1,(+##&,:%2&,(%##
模 型 (%7),%:28,%% 81,);29,9; (+,&)2:,;& &,%%2&,&9

%17:,882&,:9 %;,%92(,18 %9,%12%,++ &,%82&,&:
预 防 (%78,1&2%,&+ 19,))2(&,)1#8&,(&2;,:%# &,882&,()

%17%,9&2(,)&##)(,&%2%:,:8#)8,)(2(:,+(##&,1&2&,(1##

注：与模型组同时期比较，#"!&,&)，##"!&,&(；每组动物数(&
只

% 各组!"#检测结果 见表%。手术(%周后，
模型组!"#显著降低，与假手术组比较差异有显著
性（"!&,&(），出现骨质疏松。预防组全身（颅骨除
外）及腰椎!"#较模型组明显增加（"!&,&)）。术后

%1周，预防组!"#均高于模型组，差异有显著性（"
!&,&(）。全身!"#与!/$呈负相关（%<=&,)8&，

"!&,&(），与-.呈正相关（%<&,11:，"!&,&(）。

讨 论

$">$是一种全身性的骨代谢疾病，主要表现为骨
的吸收增加，导致骨量的快速丢失，是临床常见病、多发

病。骨质疏松症属于中医学的“骨痿”范畴。中医学理

论认为，其发生主要是因“肾气虚、天癸竭”所致，但与脾

虚密切相关，因肾为先天之本，脾为后天之本，两者相互

滋养，相互为用。健骨颗粒正是针对其“肾亏脾虚”的病

机特点选方用药，通过补肾健脾，强筋壮骨。

( 预防用药过程中血清骨钙素含量的变化 骨
钙素又称为骨"’羧基谷氨酸蛋白，是从骨中分离出来
的富含谷氨酸的蛋白质，由成骨细胞合成并分泌入血。

血清!/$可作为评估骨转换率及骨形成的特异指
标（%）。由于骨钙素不仅涉及到骨质疏松症的发病机

制，也涉及到有效防治的评价，因此，在骨质疏松症研

究中受到较多关注。研究证明，$">$是一种高转换
型的骨质疏松，血清中!/$水平普遍升高（8）。本实验
结果显示，大鼠卵巢切除(%周后模型组!/$显著增
加，与文献（1）报道一致。预防用药(%周时!/$虽然
也比假手术组高，但其升高幅度却低于模型组。当预

防用药%1周时，血清!/$水平明显低于模型组。说
明健骨颗粒能降低卵巢摘除雌激素急剧下降所致的高

骨转换率，有效延缓$">$的发生。

% 预防用药过程中血清雌激素、降钙素含量及子
宫指数的变化 $">$的发生，一般认为与雌激素的
缺乏密切相关（)）。雌激素不仅能直接作用骨细胞膜上

的雌激素受体，促进骨形成（:），而且能促进-.分泌，
抑制骨吸收。子宫是雌激素作用的靶器官，本实验结

果显示大鼠摘除卵巢后，机体0%、-.水平显著下降，
子宫明显萎缩。预防用药(%周时，0%、-.水平出现
明显回升，与模型组比较差异有显著性（"!&,&)）。
预防用药%1周后，0%、-.含量增加，与模型组比较差
异有显著性。此时子宫指数也较模型组明显升高（"
!&,&(），说明健骨颗粒可能含有类雌激素样物质，或
通过调节机体下丘脑—垂体—肾上腺轴，使肾上腺皮

质增强对雌激素的分泌，以代偿由于卵巢切除引起的

雌激素水平的降低，并进而刺激-.的分泌。-.能抑
制破骨细胞活性，从而抑制骨的吸收过程（9）。

8 预防用药过程中骨密度的变化 骨密度是评
价骨量最有说服力的指标之一，本实验结果显示，手术

切除卵巢后!"#显著低于假手术组（"!&,&(），出现
骨质疏松。运用健骨颗粒(%周后全身及腰椎!"#

表" 各组!"#检测结果 （3／?6%，"#2$）

组别
术后

时间
&

!"#
全身 腰椎 股骨颈 股骨 胫骨上端

假手术 (%7 (& &,(()2&,&&)## &,(;&2&,&(8## &,(9&2&,&&:# &,(1)2&,&&:## &,%(:2&,&%)##
模 型 (%7 (& &,&;+2&,&&; &,();2&,&&) &,():2&,&(( &,(%%2&,&%% &,(9:2&,&&1

%17 (& &,&;;2&,&&( &,((;2&,&&% &,(812&,&&8 &,(((2&,&&1 &,(%92&,&&:
预 防 (%7 (& &,(&12&,&&8# &,(::2&,&&)# &,(:92&,&(: &,(%12&,&&+ &,(9+2&,&(%

%17 (& &,(&12&,&&)## &,(::2&,&&9## &,(:(2&,&&:## &,(1(2&,&&)## &,(:(2&,&(&##

注：与模型组同时期比较，#"!&,&)，##"!&,&(
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比模型组增加（!!!"!#）。当预防用药$%周后，预防
组所测#个部位的&’(均高于模型组（!!!"!)）。
相关分析发现，&’(与&*+呈显著负相关，而与,-
呈显著正相关，说明健骨颗粒可通过抑制卵巢摘除后

的高骨转换率，以及抑制破骨细胞的骨吸收过程，使骨

形成增加；且健骨颗粒本身含有较丰富的钙，有利于类

骨质骨化，从而使骨密度增加。

总之，从本实验结果可以看出，具有补肾健脾、强

筋壮骨作用的健骨颗粒，可通过调节机体相关内分泌

功能，抑制雌激素水平下降后的高骨转换率，以及有效

协调钙调节激素等作用，达到预防或延缓+’.+的发
生。对机体的多方位调节是纯中药制剂———健骨颗粒

优势之所在。

参 考 文 献

)/林燕萍，李咏高，马建华，等/健骨颗粒对去卵巢骨质疏松模
型鼠骨代谢的影响/福建中医学院学报 $!!)；))（%）0)1—

)2/

$/34567889，(78:45+(，;<=>5<?@A，7648/&<?7B<C:46D<?C467
D?<8=7C?<C:48E<:7?：F<?FGCC7?6455755:7?6ED6HI<?7HD56<J
:<CKH<:76CL，F48FDG:MD?76DF54?=ID<FH7:DF48:4CM7C5/N,8D?
3?=<FCD?<8’764I)2OO；P101%)—1%O/

Q/董建军，王桂兰，蒋 玲，等/绝经后妇女血清骨钙素水平及
其它相关因素与骨质疏松关系的研究/现代妇产科进展

)22%；Q（)）0$1—Q!/
%/尹斯利，金勋杰，吴 铁，等/中药成方四君子汤对去卵巢大
鼠血清骨钙素水平影响/中国骨质疏松杂志 $!!!；P（%）0
P2—1!/

#/9DFH785<?R@，S4H?7C;S，’786<?RN，7648/97846DT7F<?6CDJ
IG6D<?5<B4>D?>4?=756C<>7?=7BDFD7?FL6<K<56:7?<K4G548I<?7
8<55/U3?>8N’7=)2O%；Q))0)$1Q—)$1#/
P/3CDM57?3A，,<8T4C=(@，&7C>UN，7648/3TD=7?F7<B756C<>7?
C7F7K6<C5D??<C:48HG:4?<567<I8456J8DM7F7885/@FD7?F7)2OO；

$%)0O%—OP/
1/魏合伟，杜 莹，罗山鹰，等/中药骨康防治去势大鼠骨丢失
的实验研究/中国中医骨伤科杂志$!!!；O（)）0)2—$$/

（收稿：$!!)V))V!# 修回：$!!$V!)V$O

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

#

##

#

）

《中国中西医结合杂志》第六届编委会名单

名誉总编 季钟朴

总 编 辑 陈可冀

副总编辑 沈自尹 肖培根 陈维养（常务）

顾 问 吴咸中 辛育龄 关幼波 邓铁涛 尚天裕 王永炎 侯 灿

编辑委员 马必生 王一涛 王书臣 王今达 王宁生 王 阶 王学美 王 佩 王宝恩

王硕仁 王雪苔 尹光耀 史大卓 史载祥 刘干中 刘建勋 刘耕陶 刘猷枋

危北海 匡调元 朱 兵 吕爱平 吕维柏 齐清会 孙 燕 李 恩 李乃卿

李大金 李玉光 李连达 李廷谦 李国贤 李国栋 李鸣真 李顺成 李恩宽

杨任民 杨秀伟 时毓民 陈士奎 陈小野 陈冬燕 陈香美 吴伟康 陆付耳

张大钊 张之南 张永祥 张伯礼 张国玺 张亭栋 张荣华 张家庆 张梓荆

林求诚 林志彬 林瑞超 郁仁存 周文泉 周 俊 周霭祥 金益强 赵伟康

唐由之 顾振纶 郭赛珊 徐治鸿 梁晓春 黄晓愚 曹小定 葛秦生 谢宗万

谢竹藩 董福慧 曾晓春 雷 燕 蔡定芳 裴正学 黎磊石 廖家桢 廖福龙

戴瑞鸿

·)1Q·中国中西医结合杂志$!!$年#月第$$卷第#期

万方数据


