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蠲痹合剂治疗类风湿性关节炎!##例!
周端求 刘弟性

!""$年!月!!""%年!&月，笔者运用蠲痹合剂
治疗类风湿性关节炎!##例，获得了满意的效果。兹
报告如下。

临 床 资 料

! 一般资料 !’#例均为湖南省湘乡市中医院
门诊患者。全部病例均符合!"%’年美国风湿病协会
关于类风湿性关节炎的诊断标准（!）。采用直接配对法

随机分为治疗组和对照组，治疗组!##例，男$!例，女

("例；年龄!#!)’岁，平均（$)*!+!!*"）岁；病程!!
!#年，平均（(*!+!*,）年；病变分期：早期$)例，中期

$&例，晚期!&例。对照组’#例，男,#例，女$#例；
年龄!#!’#岁，平均（$)*"+!!*&）岁；病程!!!#年，
平均（$*%+!*(）年；病变分期：早期,#例，中期,&例，
晚期%例。病变分期按文献（&）标准。两组性别、年龄、
病程、病变分期，经"&检验差异无显著性（!"#*#(），
具有可比性。

& 辨证依据 参照文献（!）制订：（!）关节肿胀疼
痛，酸楚麻木，压痛，功能障碍，神疲面苍，眩晕；（&）遇
寒冷、阴天、下雨、刮风天气病情加重；（,）舌淡红有瘀
斑瘀点，苔白腻或黄白相间，脉濡数或沉弦。凡具备以

上!!,项者即可辨证为正（肝肾气血）虚邪（风寒湿热
痰瘀）实证型。

, 排除标准 （!）心肝肾功能损害，造血系统损
害或有其他原发疾病者；（&）妊娠或哺乳期者；（,）未按
规定用药，无法判断疗效或资料不全者。

治 疗 方 法

! 用药方法 治疗组：服用自制蠲痹合剂。药物
组成、制法及用法：防风!###- 麻黄(##- 桂枝

!###- 制川乌$##- 羌活!###- 防己!###- 黄
柏!###- 忍冬藤!###- 细辛(##- 白芥子(##-
地龙’(#- 虫(##- 黄芪!(##- 白芍!(##- 杜
仲!###- 牛膝!###- 桑寄生!###- 乌梢蛇&(#-。
上药洗净后，置于容器内，加清水&####./煎煮至

(###./；第&次加清水!(###./，煎成药液(###./，去
渣将两次药液合并，以双层纱布过滤,次，文火浓缩至

’(##./（每./含生药&-），加入白糖!(##-，再加防腐
剂（苯甲酸钠,&-），以无菌玻璃瓶分装密封，消毒备
用。每日,次，每次(#./口服。
对照组：予雷公藤多甙片（湖南省株洲市制药三厂

生产）&#.-口服，每天,次；消炎痛（安徽淮南制药厂
第四制药分厂生产）&(.-，每天,次，饭后服用。两组
均以,#天为!个疗程，根据病情可连续服用!!,个
疗程，)个月后统计疗效。治疗前停用对该病有治疗
效果的中西药物。

& 观察指标 （!）临床症状体征：关节肿胀疼痛，
功能障碍指数，晨僵时间，握力，!(.步行时间及关节
酸楚麻木，压痛，神疲面苍；（&）实验室检查指标：血沉
（012）、3反应蛋白（324）、类风湿因子（25）、免疫球
蛋白（6-7、6-8、6-9）及补体3,，:线受损关节摄片等
各项指标。并记录可能发生的不良反应。

, 统计学方法 计量资料用均数+标准差（#"+
#）表示，组间比较及前后对照用$检验，计数资料应用

"&检验。

结 果

! 疗效评定方法 按文献（!，&）标准修正，类风湿
性关节炎中医证候疗效标准根据主要症状如关节疼

痛、肿胀、压痛、晨僵时间、功能障碍等症状、体征的轻

重程度不同，分轻（;）、中（;;）、重（;;;）、严重
（;;;;）$级计分，次要症状如关节酸楚，麻木，寒
冷、阴天、下雨病情加重，神疲、面苍、眩晕等，分明显

（;;）、隐约（;）、无（<）记分。对符合辨证标准的舌
象、脉象按有（;）、无（<）计分。!个（;）计!分，症
状消失计#分。

& 疗效评定标准 按文献（!，&）标准修正，临床缓
解：症状全部消失，功能活动恢复正常，主要理化检查

指标正常，积分较治疗前减少""!=；显效：症状全部
消除或主要症状消除，关节功能基本恢复，能参加正常

工作和劳动，理化检查指标基本正常，积分较治疗前减

少’#=!"#=；有效：主要症状基本消除，主要关节功
能基本恢复或有明显进步，生活不能自理转为能够自

理，或者失去工作劳动能力转为劳动和工作能力有所

恢复，主要理化指标有所改善，积分较治疗前减少

,)=!)"=；无效：受累关节肿痛无好转，各方面无进
步，积分较治疗前减少$,(=。
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表! 两组患者治疗前后症状体征变化 （!!!"）

组别 例数 疼痛指数 肿胀指数 功能障碍指数 晨僵时间（"） 双手握力（#$%） &’(步行时间（"）
治疗 治前 &)) *)+,&!’+-) &,+-.!/+.& &+-&!)+0& *+,!)+1 ’+1&!&+0& /0+.!00+*
治后 &)) 0+-&!0+00""# 0+&,!’+-.""# )+/)!)+,&""# &+&!)+1""# .+/0!*+&&""# 0&+,!0*+’""#

对照 治前 1) *)+0.!,+’- &0+).!1+.& &+.&!)+0* *+*!)+/ ’+’*!*+’- ’-+-!0&+,
治后 1) &&+1*!’+-0" -+.’!/+1-" &+,&!)+/&" &+&!)+." /+*-!*+/." ,0+.!00+-"

注：与本组治疗前比较，"#$)+)’，""#$)+)&；与对照组治疗后比较，##$)+)’

表" 两组治疗前后实验室检测指标变化 （!!!"）

组别 例数 234
（((／"）

54$
（(6／7）

48
（9）

:6; :6< :6= 50
（6／7）

治疗治前&))1-+,.!)+/1 0,+,.!)+/* 1&+-&!0,+/’ *&+*!.+. 0+/.!)+-. *+-/!)+’, &+,*!)+’’
治后&))*&+0*!)+/*""# &.+--!)+/&""# */+&’!)+-/""# &,+,!0+*""# *+0)!&+’&""# &+)*!)+,1""# )+-)!)+0/""#

对照治前1) 11+1-!)+// 0’+..!)+/, 1&+.-!0’+&/ &.+,!.+. *+’-!)+&& 0+..!)+/’ &+&.!)+/.
治后1) ,,+--!)+/." *-+.,!)+//" ,*+--!0&+*’" &1+/!1+." *+,)!)+-*" *+)0!)+,/" &+&&!)+0-"

注：与本组治疗前比较，"#$)+)’，""#$)+)&；与对照组治疗后比较，##$)+)’

0 两组总疗效比较 治疗组临床缓解’1例
（’19），显效00例（009），有效/例（/9），无效,例
（,9），总有效率为-/9；对照组临床缓解&’例
（*&+,09），显效-例（&*+./9），有效*&例（0)9），无
效*’例（0’+1&9），总有效为/,+*.9。治疗组总有
效率明显优于对照组（!*>*-+*-，#$)+)’）。

, 两组治疗前后症状、体征改善情况比较 见表

&。两组治疗后症状体征均有改善（#$)+)’，#$
)+)&），并且治疗组优于对照组（#$)+)’）。

’ 两组治疗前后实验室检测指标变化比较 见
表*。各项指标两组治疗后均有下降（#$)+)’，#$
)+)&），且治疗组显著优于对照组（#$)+)’）。

/ 不良反应 治疗组在治疗过程中出现上消化
道不适&)例，月经不调（闭经）&例，面部及眼睑色素
沉着&例，不良反应发生率&*9；对照组上消化道不
适&0例，头晕心悸*例，月经不调（闭经）*例，面部及
眼睑色素沉着0例，不良反应发生率*.+’19。两组
比较，差异有显著性（#$)+)’）。

讨 论

类风湿性关节（4<）是一种慢性、反复发作性，多
关节病变为主的全身性自身免疫性疾患。属中医学

“痹症”范畴。认为多由（风寒湿热等）邪气，乘人体之

（肝肾气血）诸虚，客窜机体产生痰瘀等病理产物，盘踞

筋脉骨骼，稽留不去而成。故祛除风、寒、湿、热、痰、

瘀，补益肝肾气血为治疗该病的主要法则。蠲痹合剂

方中防风、麻黄、桂枝、细辛、制川乌、羌活、防己祛风散

寒除湿，蠲除痹痛；黄柏、忍冬藤清热解毒；白芥子利气

豁痰；地龙、 虫逐瘀活血，窜通经遂，透达脉络；杜仲、

牛膝、桑寄生滋肾濡肝，强筋壮骨；黄芪、白芍益气荣

血，强外壮内；乌梢蛇主治顽痹诸风，功专透络通筋。

共奏祛散风寒湿热，蠲除痰浊瘀滞，补益肝肾气血之

功。

现代药理研究表明（,，’）：麻黄、细辛、桂枝、制川乌、

防风、羌活、防己，具有解热、抗炎、抗风湿、镇静、镇痛，

局部麻醉，增加血流量，提高代谢，扩张血管，增强免疫

和抗变态反应之能；黄柏、忍冬藤具有镇静镇痛，增强

免疫，抗炎，促进细胞和炎性细胞吞噬功能的作用；地

龙、 虫、白芥子、白芍具有抗炎、镇静镇痛、调节免疫、

改善循环障碍、增强营养、改善血液动力学和血液流变

学功能；黄芪、乌梢蛇，增强免疫功能，抗衰老，提高应

激能力，加速损伤机体的修复；杜仲、牛膝、桑寄生镇静

镇痛，提高免疫、抗炎，对关节炎有明显的抑制作用。

总之，蠲痹合剂安全可靠，药源丰富，经济实用，疗效较

好。
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