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中药复方物质基础研究的思考

丘瑞香 孟 君

" 中药复方物质基础研究的思路及方法

中药研究与开发应按照中医药固有特征进行发

掘、提高、创新。目前多从以下三方面进行。一是新药

开发，总结临床应用经验，发现新的或独特功效，研究

中药有效部位和有效成分，开发一、二类新药；二是整

理提高，包括已有中成药的二次开发，以现代科技阐明

药效作用，提高临床用药的准确性，完善内在质量、强

化“可控”、“稳定”，提高制剂工艺，改进剂型，适应当代

社会需要；三是进行基础研究，阐明中药及其复方的药

效物质基础和作用机理，发展和促进药学新的生长点，

推陈出新。按照中医药固有特征进行中药的研究开

发，应解决两个方面的问题，一是提高中药质量的可控

性、稳定性，并使其应用更方便，这就涉及药材原料的

质量、加工和供应，剂型和制剂工艺的先进、合理，内在

质量检测监控的完善、严密；二是阐明其药效的物质基

础和作用机理，无论是中药复方还是单味中药，临床有

疗效，药理有活性，必有其物质基础，提高中药药理基

础研究水平，采用新的靶点，从细胞—亚细胞、酶—基

因水平阐明中药药效的物质基础，从本质上说明中药

的安全、有效及其作用机制。前者是中药表现特征上

的现代化，后者是其理论特征上的现代化，就现代科技

的关系来说，前者可能主要是借鉴、跟踪、完善、提高，

后者则主要是阐发、创新、突破、开拓，难度更大。

% 中药复方药效物质基础研究的方法学

中药复方治病是多靶点、整体调节，在中药复方物

质基础的研究中以单一化学物质难以说明其药效作

用，客观事实表明中药防治疾病的物质基础是所含有

的多种化学成分（物质）综合作用的结果。由于中药药

性的多样性和对机体作用的多靶点机制，在中药复方

物质基础的研究过程中，必须超越单一成分的分析，逐

步走向整体特征的分析，强调微观分析与宏观分析相

结合，单一成分的观察与群体成分的分析相结合，加强

综合分析能力，这样才能更适合中医传统理论的需要，

更能客观地反映中医临床用药的特点。现代工艺如色

谱图像分析或指纹图谱分析，是当前符合中药特色的

评价中药真实性、稳定性和一致性的质量控制模式之

一，它可通过对体系化学成分的物理指标的表征，将物

质体系的内涵转化出来，从而达到对体系的整体性描

述，能较好反映中药复方制剂“复合成分”，能准确地提

取中药的有效部位，以建立可控质量标准。从方法学

角度，国外银杏叶制剂的高效液相指纹图谱分析值得

借鉴。继人类基因组计划后，后基因组时代揭开了序

幕。中药复方在对机体功能状态调节过程中，涉及到

从遗传信息到整体功能实现中的分子—细胞—器官—

整体多个层面，对多层面的系统关联性研究正是后基

因组时代的主要任务。同时，在后基因组时代，依据多

基因致病的关联特性，通过基因表达谱和表达产物的

差比性分析，可以揭示证候发生和发展分子水平的调

控规律，进而可能揭示中药复方的作用靶点、作用环节

和作用过程，阐明中药复方在分子水平的作用机理。

因此，可应用生物芯片高通量、微型化和自动化的特点

进行多因素的检测分析，筛选单味药物和复方的有效

成分及其对机体的作用过程。可借鉴后基因组时代思

路与方法发展中药现代化（"）。

%&" 研究中药复方制剂过程中化学成分的动态

变化与药效关系 一些方剂的疗效是单味成分明确的

中药的加和，但是近年来，对复方疗效物质基础研究的

开展，发现复方配伍中有新的成分生成，如以薄层扫描

对六味地黄汤进行“三补”“三泻”配伍和全方成分比

较，发现复方成分不同于单味药物化学成分的加和，在

薄层扫描中出现了一些新峰，可能是配伍中生成的新

化合物（%）。刘建利等在研究桂枝汤配伍中发现白芍中

的成分芍药甙在桂枝汤中水解生成了去苯甲酰基芍药

甙元，而单煎白芍或者白芍与炙甘草配伍成芍药甘草

汤则芍药甙并不水解，同时也发现了其他一些新成分，

结果提示，复方配伍过程中的化学反应可能具有普遍

性，而且单味药中相同的成分在不同的方剂中发生的

反应可能也不同（’）。如果选择复方配伍中产生的新成

分和复方中存在的各单味药的代表性成分作为新指标

体系，则不仅可保证复方所用药味正确，也能保证制剂

方法和过程的正确，从而使疗效和安全性有充分的质
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量保障。有人报道，将生脉散合煎剂作为一个整体进

行复方化学研究，并结合药理研究，从生脉散合煎剂中

分离得到一个复方产生的新成分，经鉴定为!"羟甲基"
乙"糖醛，且这种新成分与该方药效直接相关（#，!）。因

此可推断复方独特疗效有其独特的物质基础，即复方

在煎煮、制剂过程中发生了化学变化，与单味化学成分

及其简单加和有了很大的区别，甚至是本质的区别。

这样，通过现代科学方法分离复方制剂以后产生的新

的化学成分，再通过药效学的比较，就可以判断化学成

分是否为复方药效物质基础。然而，复方化学成分非

常复杂，如何在复杂成分中检出新成分，关键是要合理

选用分离和检出方法，并要善于吸收现代科学技术和

正确利用现代仪器的优势。

$%$ 研究中药复方有效部位 罗国安等提出将

中药复方作为一个整体，采用现代分离手段，将其分离

为性质相近的化合物群（如皂甙类、黄酮类、生物碱或

更小的类），这类化合物群即有效部分，其概念不同于

一种中药中的有效成分和有效部位，而是复方所有药

物含某类化合物的总和（&）。对复方有效部位的研究过

程中，可将中药复方制剂、某单味药（如君药）及复方制

剂中各有效部分同时进行药效学观察，一方面可以确

定各有效部分的药效作用，另一方面又可发现是否存

在更有效的新的化学成分出现，这种方法是在药效学

观察中实现的，避免了机械分析有无新成分产生而不

顾新成分是否为有效成分的盲目性。

$%’ 研究中药复方含药血清药效化学成分 中

药复方的药效是其原型药物与其代谢产物综合作用的

结果，目前中药复方给药途径多数是通过口服起效的，

由于发挥药效的直接化学成分与口服前复方化学成分

相比很可能有重大变化，这样就有必要进行血清药理

学研究。血清药理学是一种体内和体外相结合研究中

药药理作用的实验方法和技术。其特点是实验结果与

在体实验有较好的一致性，不但能反映中药（母体药

物）及其可能的代谢产物的药理（效）作用，而且还能反

映有可能由药物诱导机体内源性成分所产生的作用。

方法是给动物（或人）以一定的方法灌服一定剂量的药

物，采集服药后不同时间的含药血清，并进行体外药理

实验。这是一种新的药效实验方法，比较符合体内环

境中产生药理效应的真实过程。同时，应该对血清所

含复方化学成分进行分析、鉴定，把得到的化学成分与

复方全方再次进行药效学比较，就有可能提示直接产

生复方药效的化学成分。考察该化学成分与口服前的

复方化学成分之间的联系，从而可以推断出中药复方

药效的物质基础。

我们深信，随着科技队伍的投入，国家的重视，在

中药理论现代化进程中，只要坚持复方能发挥药效必

有其物质基础的唯物论观点，不断探索有效的研究方

法和思想，中药复方的药效物质基础和作用机理终将

取得突破性进展，将为中医药现代化奠定坚实的理论

基础。
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