
例，心肌炎心肌病!例，!""度房室传导阻滞#例，不明原因#
例。所有患者动态心电图示早搏多发生于频率慢或夜间睡眠

时，$#%平均基础心率（&$’$(）次／)*+，最慢心率（!,’($）次／

)*+。

治疗方法 参附注射液（深圳市三九医药贸易有限公司生

产，主 要 组 成 红 参、黑 附 片 提 取 物，含 有 效 成 分 人 参 皂 甙!
-./)0／)1、乌头碱"-.()0／)1）,-)1加入$,-)1液体中静脉滴

注，每天(次，疗程(-#(,天。所有患者均不用其他影响心率

或抗心律失常药物。动态心电图检查：治疗前后采用美国23"
4---动态心电图分析系统记录$#%心电图，经计算机及人工分

析室早情况，室早接567+89分级。统计学分析：计量资料采用

!检验。

结 果

( 疗效判断标准 有效为室早总数减少!:-;，成对室

早减少!/-;，短阵室速减少!4-;，阵发性室速完全消失；未

达上述标准为无效。

$ $级室早($例，有效(-例，无效$例；!级室早/例，有

效:例，无效(例；!!级室早,例，有效!例，无效$例；总有

效率为/-;（$-例）。特别对窦房结功能低下及有房室传导阻

滞者效果更为明显。治疗后基础心率明显提高〔（&4’(4）次／

)*+，""-.-,〕；最慢心率提高至〔（#$’(:）次／)*+，""-.-,〕。

讨 论 常用抗心律失常药物对窦房结、房室结及整个传

导系统均有抑制作用，当患者有频发早搏，同时基础心率慢或

并有房室传导阻滞时，选用常规抗心律失常药物，有导致心率

缓慢甚至停搏的危险或加重房室传导阻滞。本组患者基础心

率慢或并存房室传导阻滞或早搏多在夜间睡眠时发作，治疗起

来比较棘手。参附注射液是红参、黑附片提取物，有效成分含

人参皂甙、乌头生物碱类，人参对频发室早为主的室性心律失

常有明显的抑制作用；附子通过加速窦房结细胞动作电位#相

去极化速度，缩短窦房结传导时间及恢复时间而提高心率。通

过提高动作电位-期为最大去极化速率<)=>，加速房室传导，

改善房室传导功能，提高心率，当基本心律频率加快至一定程

度时，早搏消失。

（收稿：$--(?($?($ 修回：$--$?-$?$-）

三铁六金汤治疗泌尿系结石4&例

广西玉林市卫生学校附属医院（广西,!:---） 牟科媛

(44!年#$--(年&月，笔者采用三铁六金汤加味治疗泌

尿系结石4&例，并与对照组用五淋化石丸合消石片治疗4!例

作比较。现报道如下。

临床资料 根据《简明中医临床诊疗常规》（陈纪藩，樊粤

光@广州：广东人民出版社，$---A$4:—$4/）的标准选择病例。

(/4例患者均经B超及C线腹部平片或静脉肾盂造影和化验

尿常规等确诊为结石。(/4例按就诊顺序随机分为两组。治疗

组4&例，男#:例，女#4例；年 龄($#:$岁，平 均（!&.(&’
(.$/）岁；病程$个月#(&年，平均（:./$’-.#$）年；结石大小：

(-#(,))$,例，,#(-))#!例，#,))$/例；部位：肾上极

(&例，中极(/例，下极(,例，输尿管结石#(例，膀胱结石&
例；数量：多发性结石#&例，单发性结石,-例；合并肾积水$,
例。对照组4!例，男性#,例，女性#/例；年龄(,#:-岁，平均

（!,.!#’(.$!）岁；病程$个月#(,年，平均（:.#!’-.#(）年；

结石大小：(-#(,))$!例，,#(-))#$例，#,))$/例；部

位：肾上极(&例，中极(,例，下极(!例，输尿管结石#!例，膀

胱结石&例；数量：多发性结石!/例，单发性结石,,例；合并肾

积水$!例。两组资料经统计学处理差异无显著性（"!-.-,），

具有可比性。

治疗方法 治疗组服用三铁六金汤，组成：铁脚威灵仙

($#(/0 铁扫竹(,#$,0 鸡内金(,#$,0（后下） 金钱草

($#(/0 铁线草(,0 金边土鳖($#(/0 木防己（金锁匙）

($0 紫金牛($0 海金沙($#$-0（布包煎） 黄芪(/0，并随

症适当加减。每日(剂，分两次煎服。疼痛严重者，每天$剂，

分#次煎服。对照组服五淋化石丸（组成：海金沙、车前子、琥

珀、鸡内金、甘草、泽泻、石韦等，广西梧州市三鹤制药厂）每次&
丸，每天!次。消石片（组成：威灵仙、核桃、琥珀、乌药等，广西

玉林市制药厂）每次&片，每天!次。若疼痛严重时，两组病例

均使用刺五加注射液$-##-)1，脉络宁注射液(-#$-)1，分别

溶于,;葡萄糖$,-)1中静脉滴注，同时配用西药解痉镇痛。

两组患者均,周为(个疗程，两个疗程后观察疗效，两疗程之间

停药,#:天，此段时间可服相应的补益药。

结 果

( 疗效标准 按《简明中医临床诊疗常规》（文献同上）标

准。治愈：结石排出，临床症状及体征消失，经C线或B超复查

结石消失；有效：部分结石排出（多发性结石排出(#,粒），经C
线或B超复查结石下移或变小（下移$D)以上，变小!))以

上）；无效：结石未见排出，C线或B超复查结石无改变。

$ 治疗结果 治疗组治愈&:例（&4.:4;），有效$!例

（$!.4&;），无效&例（&.$,;），总有效率为4!.:,;。对照组

治愈$/例（!-.((;），有 效 !&例（!/.:(;），无 效 $4例

（!(.(/;），总有效率为&/./$;。经$$检验，两组疗效差异有

显著性（""-.-,）。

讨 论 肾结石属中医学的“石淋”、“血淋”范畴。究其原

因，下焦湿热蕴蒸，热郁气滞，尿液为热所灼，结成粟状固体，梗

阻不出。方中铁脚威灵仙（广西的草药均参阅《广西本草选篇》

广西人民出版社出版），性温，通经活络，利尿止痛；现代药理证

明，有解热镇痛，溶解尿酸盐的作用。铁扫竹性凉，利尿通淋，

清热解毒，能化疳积，亦能化结石；鸡内金运脾消食，也有化石

的功效；金钱草利尿通淋，化积化石，此#味溶石化石，通淋止

痛为主药。铁线草通淋化石；金边土鳖破血，化瘀积；木防己

（金锁匙）利水通淋止痛，引石下移，此!味合用溶石化石，通淋

排石为辅药。海金沙、紫金牛化石利尿，排石消肿为佐药。桃

仁润滑，使结石顺利排出；北芪补气，缓解上药排石中耗气为使

药。三铁六金汤激发溶石化石，排石止痛的功效是可靠的，对

泌尿系结石的功效独特，况且此草药资源丰富，价廉，毒副反应

小，有深入研究，开掘的价值。

（收稿：$--(?-:?(, 修回：$--$?-$?(/）
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