
粒细胞的滤过指数下降，表面粘附分子的表达下调，而

尼莫地平不具有上述作用。证明活血化瘀中药大蒜素

减轻缺血后的脑组织损伤、治疗急性脑梗死的机制之

一是：改善白细胞的变形性及粘附性，阻止白细胞的活

化。
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前列腺癌中医药治疗的经验与思路
厉将斌! 王 沛( 那彦群! 郭应禄!

!R北京大学第一医院泌尿外科（北京 !III&)）；(R北京中医药大

学东直门医院

前列腺癌在欧美国家是一种十分常见的疾病，据(III年

统计资料表明在美国男性肿瘤患者中，其发病率占第!位而病

死率则排第(位（S8TS+5>0/LS645(III；’I%K—&&）。在中国的

发病率也正在不断上升，并将随着中国经济的发展、生活水平

的提高和生活模式的改变，对中国老年男性的健康构成严重威

胁。王沛教授对某些晚期前列腺癌患者采用了中医药治疗，在

!I余年间共诊治了!I位患者，其中有(例N期患者存活期超

过!I年，这对于采取常规疗法N期患者中位存活期为&!’年

的现实是有一定意义的。但在这些病例中，由于时间跨度大、

治疗多样化和药物不统一等，使得病例疗效难以总结，中药的

疗效难以得到确切评价，但采用中医药治疗前列腺癌是有应用

前景的。现将积累的经验及思路简述于下。

治则方药 本病的治疗，根据急则治其标、缓则治其本的

原则，以治本为先、标本兼顾。具体治则以祛毒补肾、活血散

结、清利湿热、益气养阴为其法，方以自制前列腺癌方为主加

减。基本方药为：龙葵!’!&IG，生首乌!’!&IG，女贞子!’!
&IG，生黄芪!’!&IG，干蟾皮’!JG，莪术!I!!’G，夏枯草!I!
!’G，菟丝子!I!(IG，补骨脂!I!!’G，猪苓、茯苓各!’!&IG。

本方以龙葵、女贞子为君，以干蟾皮、菟丝子、莪术、黄芪等

为臣，以猪苓、茯苓、夏枯草、生首乌、补骨脂作佐使之用。一般

前列腺较大，质地硬韧者，可加穿山甲、皂刺、三棱、露蜂房等以

加强活血散结的作用；排尿不畅、滴沥明显者，可加小茴香、覆

盆子、车前子等温化水湿之药；伴尿频急痛等下焦湿热症状者，

可加黄柏、地龙、土茯苓、萆薢、白茅根等清利湿热之品；伴腰痛

乏力等症状者，加可肉桂、阿胶、枸杞子等以助补肾之功；伴椎

骨等骨骼转移者，可加骨碎补、狗脊、蜈蚣、僵蚕、自然铜等壮筋

骨、通经络之物。

讨 论 前列腺癌有恶性程度较低、自然进展较慢、后期

采用去或抗雄激素治疗疗效佳等特点。临床对此往往认识不

足，早期诊断率明显偏低，手术适应症掌握不严，内分泌疗法使

用失当，对于激素抵抗者缺少有效的治疗方式，缺少中医药治

疗确切有效的临床报告。

一般前列腺癌的治疗，随分期不同而采取相应的治疗原

则。临床常用U.4-A:/0TL0;0--分期法：（!）8期为潜伏癌或部

分偶发癌，潜伏癌为尸检时发现肿瘤；偶发癌为良性前列腺增

生症手术标本中发现，若局限于前列腺中无转移者，于术后&!
$个月行穿刺活检，若穿刺阳性，可行根治性切除术或行内分泌

治疗。（(）P期指在临床经多种检查手段发现，但肿瘤局限在

前列腺内，尚未穿透前列腺包膜，是行根治术及放疗的最佳适

应症。（&）S期指前列腺癌已经穿透前列腺被膜但尚无明显淋

巴结或远处转移证据。（)）N期指肿瘤已经发生淋巴结、骨骼、

肺等的转移。在我国，临床前列腺癌早期发现率较低，S、N期

比例较高。中医药治疗，适用于S、N期患者，尤其可成为经内

分泌治疗后产生激素抵抗或雄激素不敏感型的治疗。在欧美，

已有 中 药 复 方 治 疗 本 病 有 效 的 报 告〔1/:6:G?(II!；’J
（2<DD6!）%&$—&J〕，如美国的中药复方“VST2VW2”，此药是由K

味中药（黄芪、灵芝、冬凌草、甘草、三七、大青叶、菊花）和!个

美国草药（棕榈子）所组成的复方醇提物，其不仅对激素依赖型

有效，对于激素非依赖型也有效，能有效地降低前列腺特异性

抗原（V28），并平均维持$!!(个月之久，个别病例能持续保持

V28!IR!5G／A6。说明中药在前列腺癌的治疗上有可为之处，

但应着力提高中医药临床研究的严谨性和科学性，以期使中医

药能发挥更好的作用。
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