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多发性硬化（-./012/345/36"414，78）是中枢神经

系统原发性脱髓鞘性疾病，病理特点为脑与脊髓的白

质中散在的多发性脱髓鞘和继发性胶质增生所形成的

硬化斑块。78的发病机制目前尚未完全清楚，因此，

在治疗上仍无特效疗法。&++9年&月!$’’&年%月

我们采用地黄合剂治疗 78，取得较好疗效。本研究

将着重探讨地黄合剂对78患者外周血及脑脊液中,
淋巴细胞亚群的影响。

临 床 资 料

& 诊断标准 诊断依据:"436等&+9(年修订的

诊断标准（&）。临床分型参考文献（$）。

$ 资料 所有观察对象分为两组，即治疗组和对

照组。治疗组;*例均为门诊及住院78患者，其中男

&(例，女($例；年龄&%!*+岁，平均（(*)9<&&)=）

岁；病程%!(%个月，平均（$’)(<%)=）个月；78临床

分型：良性型;例，缓解复发型(;例，慢性进展型(
例，缓解进展型;例；全部病例均无家族史。对照组

(’例，为神经内科诊治的功能性疾病患者（如血管性

头痛、癔病等），其中男&;例，女&%例；年龄&9!*%
岁，平均（(%);<&$)(）岁；(’例均无神经系统阳性体

征，亦不伴有全身感染或免疫性疾病。对照组年龄、性

别与治疗组比较差异无显著性。

方 法

& 治疗方法 治疗组均服用地黄合剂（由熟地

$*> 山萸肉&’> 麦冬&*> 肉苁蓉&’> 白芍&’>
肉 桂(> 胆南星9> 地龙&’> 郁金&*>等药物组

成，由 广 州 中 药 一 厂 加 工 制 作 成 片 剂，每 片 含 生 药

&)*>）每次%片，每日(次口服，&)*个月为&个疗程，

连续服用(个疗程。其中($例患者服药初期仍口服

甲基强的松龙&%!;’->／?（晨起顿服）。服用地黄合

剂待病情稳定后，甲基强的松龙逐渐减量至停药（’)*
!&)*个月）。

$ 检测指标及方法

$)& ,淋巴细胞亚群检测 治疗组病例在用药

前后于晨9：’’抽取静脉血&-/放置有肝素的抗凝瓶

中，;@下存放。同时行腰穿取脑脊液（5363A6"421BC/
D/.1?，E8F）&’-/，立即加入G:7H&%;’完全培养液，

两种标本均在;I内检测。细胞制备：外周血（23612IJ
36C/A/""?，:K）：用F15"//JLM2C>.3分离单个核细胞，

用:K8将细胞调至*N&’%／-/，吸取&’’"/细胞悬液

至;个塑料试管中，测定管内分别加$’"/的抗EO(P、

EO;P、EO9P单 抗，混 匀 后 孵 育(’-1B；用$-/:K8／

K8Q洗涤(次，加&’’"/RQ7JH>JFH,E（由深圳晶美生

物试剂公司提供）混匀，避光。E8F处理步骤基本同

:K，不加F15"//分离液，离心要求$’’>，&’-1B。流式

细胞仪检测。对照组检测方法同治疗组。

$)$ 神经功能障碍评分 按S.60TU3扩充致残

量表（3V2CB?3??14CA1/10M40C0.445C/3，WO88）评分（(）。

在治疗前、治疗后第$周、第;周、(个月各进行临床

评估&次。分值越高则提示神经功能障碍越严重。

$)( 复发次数 对采用地黄合剂治疗后的 78
患者进行&!(年随访，观察其复发情况。

( 统计学方法 所有数据均以"!<"表示，采用

8:88统计软件进行#检验。

结 果

& 地黄合剂对78患者:K中,淋巴细胞亚群

的影响 见表&。治疗组治疗前:K中EO9P细胞显著

低于对照组（$#’)’&），EO;P／EO9P比值明显升高

（$#’)’&）；EO(P细胞无显著变化，EO;P细胞虽有

下降趋势，但无统计学意义。采用地黄合剂治疗后，

与治 疗 前 比 较，:K中EO9P 细 胞 明 显 升 高（$#
’)’&），但仍低于对照组（$#’)’*）；EO;P／EO9P

比值明显降低（$#’)’&），但仍高于对照组（$#
’)’*）。

$ 地黄合剂对78患者E8F中,淋巴细胞亚群

的影响 见表$。治疗组治疗前E8F中EO(P、EO;P

细胞明显高于对照组（$#’)’&），EO9P细胞显著低于

对照组（$#’)’&），EO;P／EO9P比值明显高于对照组
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表! 地黄合剂对!"患者#$中%淋巴细胞亚群的影响 （!!&"）

组别 例数 ’()* ’(+* ’(,* ’(+*／’(,*

对照 )- ../)0&+/)- +1/.)&+/2, )+/+0&2/32 2/1,&-/)-
治疗 治前 +1 .1/14&1/01 ++/32&)/3) 4)/1-&)/4," 4/40&-/)4"

治后 +1 .1/0,&1/). +./42&)/,1 )-/4.&4/,+"# 2/0.&-/2+"#

注：与对照组比较，"#$-/-2；与本组治疗前比较，##$-/-1
表" 地黄合剂对!"患者’"5中%淋巴细胞亚群的影响 （!!&"）

组别 例数 ’()* ’(+* ’(,* ’(+*／’(,*

对照 )- 0)/.)&)/04 12/)3&+/2, ))/22&)/14 2/.+&-/4)
治疗 治前 +1 0,/21&./+2" 1,/1.&1/2+" 4,/+.&)/1)" 4/42&-/)1"

治后 +1 0./1.&./4) 1+/0)&+/04"# )-/,3&)/20"# 2/,3&-/42"#

注：与对照组比较，"#$-/-2；与本组治疗前比较，##$-/-1

（#$-/-2）。采用地黄合剂治疗后，与治疗前比较，

’"5中’(+*细胞明显降低（#$-/-1），但仍高于对照

组（#$-/-2）；’(,*细胞明显升高（#$-/-1），但仍低

于对照组（#$-/-1）；’(+*／’(,*比值明显降低（#$
-/-1），但仍高于对照组（#$-/-1）。’()*细胞变化

不明显。

) 6(""评分情况 采用地黄合剂治疗后，治疗

组患者6(""评分从+/.0&2/,-降至)/42&2/4.，差

异有显著性（#$-/-2）。

+ 复发次数 对)-例采用地黄合剂治疗后的

!"患者进行2!)年随访，观察其复发情况。治疗前

复发次数为（2/-4&-/.0）次／年，治疗后复发次数为

（-/2.&-/4)）次／年，治疗前后比较差异有显著性（#
$-/-2）。

此外，采用地黄合剂治疗期间未发现患者出现不

良反应，而且大多数患者以往因服用激素所造成的一

些副作用（如柯兴氏征、骨质疏松及白细胞减少等）都

有所减轻。

讨 论

多数研究证实，细胞免疫在!"的发病机制中占

有重要的地位。本研究发现，!"患者外周血中’(,*

细胞显著低于对照组，’(+*／’(,*比值明显升高；’"5
中’()*、’(+*细胞明显高于对照组，’(,*细胞显著

低于对照组，而’(+*／’(,*比值明显高于对照组。说

明：（2）!"患者免疫功能存在异常，%辅助性细胞水

平增高，%抑制性细胞水平下降。（4）!"患者%淋巴

细胞亚群的改变在’"5中与自身外周血中差异有显

著性，提示!"免疫功能的改变主要集中在中枢神经

系统。这种外周血及’"5中’(+*、’(,*细胞的异常

增多或减少，引起’(+*／’(,*比值的异常，可能是

!"免疫学机制改变的基础。

目前国内外对!"的治疗仍然主要采用激素或其

他免疫疗法。!"病机特点为本虚标实，证候表现出

虚实夹杂。肾虚为本，且以阴虚为主；同时，由于 !"
反复发作及长期使用激素，可使患者机体代谢紊乱，出

现高脂血症和高粘血症，进而导致微循环障碍，符合中

医学“久病入络”的观点；此外，!"患者出现的感觉运

动障碍，则与痰瘀阻滞经络，气血不荣经脉有关。我们

以补肾益精，活血祛瘀通络立法，采用具有阴阳双补功

效的地黄饮子进行化裁，加以活血化痰通络之品制成

地黄合剂用于!"的治疗。研究初步表明，地黄合剂

对!"患者外周血和中枢神经系统中的异常免疫应答

有效，能有效地调节!"所致的免疫功能紊乱。

有关中医药防治 !"的临床研究初步表明（+）；中

医药治疗!"主要是发挥整体调节作用。中药复方可

以产生激素样作用，但又不会引起激素所致的副作

用（1）。本研究表明，地黄合剂能减轻 !"患者神经功

能障碍，减少激素的使用量，并能减轻激素所引起的副

作用和降低!"的复发率，初步提示中药复方地黄合

剂在防治!"方面具有良好的应用前景。
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