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中西医结合治疗淤胆型病毒性肝炎%&例

杨 斌

$&&’年"月!(###年&月，我科运用中西医结合

治疗淤胆型病毒性肝炎，临床疗效报道如下。

临 床 资 料

$ 诊断标准 $&&"年"月北京第"次全国传染

病寄生虫病学术会议讨论修定的病毒性肝炎防治方

案。起病类似于急性黄疸型肝炎，但自觉症状常较

轻，常有明显肝肿大，皮肤瘙痒，大便发白。肝功能

检查血清胆红素明显升高，以直接胆红素为主，表现

为梗阻性黄疸，如碱性磷酸酶、")谷氨酰转肽酶、胆

固醇均有明显升高。梗阻性黄疸持续*周以上，并除

外其他肝内外梗阻性黄疸者，可诊断为急性淤胆型肝

炎，在慢性肝炎基础上发生上述临床表现者可诊断为

慢性淤胆型肝炎（$）。中医辨证分为（$）肝胆湿热型：

症候为面目、周身黄如橘、右胁痛、腹胀、纳呆、恶

心、小便赤黄、舌红苔黄腻、脉数。（(）肝郁脾困

型：症候为右胁隐痛、身倦乏力、食差纳减、舌苔薄

白、面色晦暗、微黄、脉弦或无力。

( 资料 选取住院治疗的淤胆型病毒性肝炎患

者&’例，随机分为中西医结合治疗组（+组）%&例，男

(!例，女(*例，年龄$,!!(岁，平均*(岁；病程：急

性淤胆型肝炎"!$(周，平均,周；慢性淤胆型肝炎

$-"!,年，平均*-"年。急性黄疸型肝炎*#例，慢性

黄疸型肝炎$&例，肝胆湿热型*%例，肝郁脾困型$%
例。对照组（.组）%&例，男("例，女(%例，年龄$!!
!*岁，平均**岁；病程：急性淤胆型肝炎"!$$周，平

均,周；慢性淤胆型肝炎(!,年，平均*-"年。急性

黄疸型肝炎*#例，慢性黄疸型肝炎$&例。两组年龄、

症状及病程基本相同，具有可比性。

治 疗 方 法

两组均采用门冬氨酸钾镁注射液*#/0加入$#1
的葡萄糖注射液"##/0中静脉滴注，每天$次，低分子

右旋糖酐"##/0静脉滴注，每天$次。以维生素.族、

维生素2等一般治疗，疗程%周。+组除用上述方法

外加用中药。（$）肝胆湿热型用茵陈蒿汤加减，茵陈蒿

(#3 栀子&3 大黄&3 龙胆草$#3 板蓝根&3 郁

金$#3 五味子$#3 丹参$#3。每天$剂水煎分(次

服。（(）肝郁脾困型用逍遥散加减，柴胡&3 当归&3
白芍$(3 白术&3 茯苓$"3 甘草!3 丹参$#3
川芎$#3 干姜$#3 薄荷$3。每天$剂水煎分(次

服。治疗后每周定期观察症状、体征并分别于(、%周

复查肝功能，用钟点法检测丙氨酸氨基转移酶（+45）、

天冬氨酸氨基转移酶（+65）、血清总胆红素（65.）、血

清结合胆红素（62.）、总胆汁酸（5.+）、碱性磷酸酶

（+47）、总蛋白（+）。治疗前后查血、尿常规以及肾功

能。

统计学方法采用#(检验及!检验。

结 果

$ 临床疗效 急性淤胆型肝炎中，两组治疗后乏

力、纳差、腹胀、恶心等症状均消失；皮肤瘙痒、肝区疼

痛的有效率，+组为’!-!1（(!／*#例），’*-*1（("／*#
例）；.组为%*-*1（$*／*#例），"#1（$"／*#例）；+组

与.组比较，差异有显著性（"!#-#"）；肝脾消肿的有

效率，+组分别为!*-*1（$&／*#例），*#1（&／*#例），

.组为"!-,1（$,／*#例）、%#1（$(／*#例），差异无显

著性（""#-#"）。

慢性淤胆型肝炎中，两组治疗后乏力、腹胀、恶心、

肝区疼痛等症状基本消失，对皮肤瘙痒的有效率+组

和.组 分 别 为’&-%1（$,／$&例）和"(-!1（$#／$&
例），两组比较，差异有显著性（"!#-#"）。肝脾消肿

有效率+组分别为($-$1（%／$&例），$"-’1（*／$&
例），.组分别为$"-’1（*／$&例），$#-"1（(／$&例），

两组比较，差异无显著性。

( 肝功能疗效 +组血清总胆红素、血清结合胆

红素、总胆汁酸和转氨酶的降幅明显高于.组。两种

类型淤胆型肝炎治疗前后肝功能变化见表$、(。

讨 论

门冬氨酸参与肝细胞内三羧酸循环和鸟氨酸循环

维护正常的肝细胞功能，钾离子能使门冬氨酸更多的

进入肝细胞，镁离子则是鸟氨酸循环启动的辅助酶，对

改善肝功能起到积极作用。低分子右旋糖酐能降低血

液粘稠度从而改善肝内胆汁粘稠度提高胆汁在肝内的

通透性具有利胆利尿的作用（(）。中医学认为本病的发

生外因是湿热毒邪，内由脾胃正气不足，内外相感而

发，湿热蕴结于脾胃影响胆汁输送，外溢皮肤则发生黄
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表! 急性淤胆型肝炎肝功能疗效比较 （!!!"）

组别 "#$（%／#）
"&$ &$’ &(’ "#) $’"

（!*+,／#）
"（-／#）

"组（./例）

治疗前 01/20!.3420 56/2.!.1/27 4582/!4.120 4/520!8/27 46323!.124 4.025!7823 .723!524
治疗6周 4142/!4.42. 4/424!7820 7324!5/20" 0620!6324" 4/.27!0724" ..28!./24" 5/2/!.28
治疗5周 0324!.725" 062/!6527" 5525!6/23" 6120!6/27" 8127!1724" 482.!4723" .32.!52.
’组（./例）

治疗前 05523!.0127 54/20!.5328 40.2/!45021 44/2.!8020 43520!3/24 4.323!3/20 .324!526
治疗6周 6/820!45820 46427!1820 8624!0/27 3524!442. 4.423!1/20 762.!6720 .823!.23
治疗5周 3.24!7.20 7425!6020 7/27!6.21 0325!828 4/427!0323 1720!6423 .320!524

注：与’组同期比较，"##/2/0
表" 慢性淤胆型肝炎肝功能疗效比较 （!!!"）

组别 "#$（%／#）
"&$ &$’ &(’ "#) $’"

（!*+,／#）
"（-／#）

"组（./例）

治疗前 6782.!64423 6172.!60424 64420!44520 44520!3124 46323!.124 45/27!3524 .126!.23
治疗6周 41520!40027 46723!46/21 4/825!7/26" 3/24!0/24" 4/520!5.24" 362.!1320" .127!524
治疗5周 732.!7/25" 1323!1423" 1527!.123" 552.!.424" 7524!632." 1323!5720" .724!.28
’组（./例）

治疗前 63420!66721 61.23!65/2/ 64/23!8323 4.520!7021 4./24!.020 40426!44/24 .120!52/
治疗6周 43/25!41/27 40/21!4./27 40727!1025 8/25!./20 46428!5023 45/27!4/.23 .72.!.28
治疗5周 8327!8/24 8327!3520 4/424!1.24 7/20!.520 8725!5426 8720!7328 .324!524

注：与’组同期比较，"##/2/0

疸（.）。基于上述机理我们用茯苓、白术、白芍等健脾益

气，平肝止痛。用郁金、板蓝根行气解郁清热解毒凉

血。茵陈蒿清热退黄；柴胡疏散退热升阳舒肝，能较快

改善消化道症状。大黄可以消气降火，泄热导浊、凉血

解毒。五味子有明显保护肝细胞的作用，稳定肝细胞

促进肝脾解毒功能，促进雌激素灭活（5）。从诸方面对

病邪起截断祛除作用，对肝脏起保护作用。肝藏血，因

此加用丹参、川芎、当归等活血化瘀可改善肝脏血循

环，加速退黄，恢复肝功能，结果表明，中西医结合治疗

淤胆型病毒性肝炎优点在于能使肝功能较快恢复正常

黄疸较快消退，以及临床症状迅速缓解消失。故中西

医结合治疗淤胆型病毒性肝炎不失为一种较好的方

法。
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