
临床和科研实践，对中西医结合事业的感情与时俱

增，体会到中西医结合事业是新鲜事物，容易出成果，

当一名中西医结合的医生很光荣；西学中、走中西医

结合这条路是对了；要发扬祖国医学，使之走向世界，

与现代医学接轨，中西医结合是必由之路。要达到上

述目标，舍此，难以想象。

近十余年来中西医结合在表面上似乎淡化了，根

据我的所见所闻，中医单位对疾病的诊断很少不用西

医病名，疑难、危重病例，很少不配合西药，检查、化验

很少不使用西医的理、化和生物学的方法，科研设计

很少不用现代医学的指标，这些能说不是中西医结合

吗？这说明中西医结合的方式已经深入到中医领域，

它有顽强的生命力，它的存在与发展，并广为应用，说

明它是真理，真理就能永存。多年来的实践证明，中

西医结合不仅提高了疗效，发扬了中医，历代医书中

未提到能用中医治疗的疾病，特别是现代医学中的各

种疾病，通过中西医结合的临床实践，发现中医中药

也能治疗。更可贵者，用现代医学方法研究了中医中

药治疗疾病的机理和药物的毒理，有的还从单味药中

提取了有效成分，这就发扬了中医。但是要创造出具

有中西医结合特色的新医学派，那还需要时间，需要

培养中西医结合的人才，后者是当务之急。总之，中

西医结合事业方向是正确的，前途是光明的，道路是

曲折的，它不像西医、中医那样历史悠久，它毕竟是幼

苗，迫切需要阳光雨露，使它茁壮成长。

（收稿：!""!#"$#"%）

中药敷脐治疗婴幼儿迁延性腹泻$"例
程杰梅 王小平

甘肃省天水市秦城区人民医院（甘肃&$’"""）

’((%年&月!!""’年&月，我们用自拟止泻散治疗婴幼
儿迁延性非感染性腹泻$"例，并与单用西药口服治疗的$"
例作对照，现报告如下。

临床资料

’ 病例选择 入选患儿均为迁延性非感染性腹泻病（轻
型）。诊断均符合参考文献〔中国腹泻病的诊断治疗方案)中
国实用儿科杂志’((%；’*（+）,*%’〕标准。大便呈黄色或黄绿
色稀糊状或稀水状，每日-!%次不等，无明显脱水征，院外有
不规则治疗史。大便镜检脂肪（.!..），白细胞（#），含奶
瓣及未消化食物残渣，大便细菌培养均阴性。

! 一般资料 按数字表法随机将患儿分成两组，治疗组

$"例，男!"例，女!"例；年龄’!*-个月；病程’-!-%天，平
均’(/’天。对照组$"例，男’%例，女!!例；年龄!!*+个
月；病程’&!-+天，平均’%/&天。两组资料经统计学检验差
异无显著性，具有可比性（!!"/"-）。
治疗方法 治疗组患儿用自拟止泻散（组成：吴茱萸-0

肉桂-0 丁香*0 五倍子$0 干姜+0 白胡椒-0 制附片

-0 当归+0，将诸药研成细末，混匀密封），每次用量："+个
月者用!0，+!’!个月者用!/-0，!’岁者用*!+0。将药末
用醋或姜汁调成稠糊状，制成大小约*123*12的饼状，敷于
脐部，上盖以大胶布封住表面的纱布，然后用胶布将纱布固定

于脐部，每天换药’次，疗程-天。对照组患儿予思密达冲剂
（主要成分为蒙脱石，*0／袋，博福#益普生制药有限公司生
产）#’岁者用’0／次，’!*岁者用’/-0／次；+-$4!片#’岁者

用!/-20／次，’!*岁者用-20／次；乳酸杆菌片（"/$0／片，牡
丹江红星制药有限责任公司生产）#’岁者用"/$0／次，’!*
岁者用"/%0／次，均为每天*次口服，疗程-天。
结 果

’ 疗效判定标准 显效：治疗-天内粪便性状及次数恢
复正常，全身症状消失。有效：治疗-天内粪便性状明显好
转，次数明显减少，全身症状明显改善。无效：未达到有效标

准或加重。

! 疗效 治疗组$"例，显效!’例（-!/-5），有效’*
例，无效+例；对照组$"例，显效’!例（*"/"5）；有效’$例，
无效’$例。两组比较，差异有显著性（"检验，!#"/"’）。治
疗组有!例患儿局部皮肤出现红色丘疹，未作特殊处理，继续
用药，逐渐恢复。

讨 论 本病属于中医学“泄泻”范畴。中医学认为泄泻

之本，无不由于脾胃虚弱所致。神厥穴（肚脐）为任脉之要穴，

为十二经脉之总枢。外用药物贴敷脐部由经络循行输布于全

身迅达病所，即可达到治病的目的。从解剖特点看，脐部皮下

脂肪极少，脐下又有腹壁下动脉、静脉及丰富的毛细血管，故

药物易于吸收。止泻散方中吴茱萸疏肝下气，助阳止泻；肉桂

温脾阳，散寒止痛；丁香辛温，温中降逆，温肾助阳；五倍子收

敛固涩；干姜温中散寒，助脾胃阳气；胡椒、附片温补脾肾燥

湿；当归活血化瘀。全方共奏壮火散寒、活血化瘀、固涩止泻

之功效。此方配方合理，并具有疗效迅速、肯定，且婴幼儿易

于接受，同时有简便易行的优点，值得临床推广应用。

（收稿：!""!#"’#"$ 修回：!""!#"*#’"）
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