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内容提要 目的：观察并验证降压脉净液对高脂饮食自发性高血压大鼠（+,-）的降压、降脂作用及肾脏

的病理变化。方法：将.*只+,-分为/组：0组用普食，1组用高脂饮食，2组用高脂饮食加降压脉净液治

疗，3组用高脂饮食加西药治疗，4组用高脂饮食加牛黄降压丸治疗，5组为正常大鼠（678）用普食。观察

治疗后’.周血压、生化指标及肾脏病理学改变。结果：（’）血压变化：0、1组血压升高最明显；2组用药后第

/周开始血压处于相对平稳阶段，比0、1、3、4组为低（!"(9(’）。（*）一氧化氮（!:）：2、3组较1、4组明

显升高（!"(9(/或!"(9(’）。（)）胆固醇（2,:）：2、3组均较1组明显降低（!"(9(’），而2组降低更明

显（!"(9(’和!"(9(/）。（.）肾脏病理改变：1组病变最为严重（!"(9(’）；2组病变改善最为明显（!"
(9(’）。结论：（’）高血压合并高脂血症其病变程度比单纯高血压严重。（*）降压脉净液对+,-血压具有控

制其发展的作用，其降压机理可能与提高血中!:有关。（)）降压脉净液具有降脂作用。（.）降压脉净液通

过降压、降脂，从而减轻了肾脏病理改变，具有保护肾脏的作用。

关键词 降压脉净液 自发性高血压大鼠 高血压 血脂 肾脏病理变化
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目前我国高血压病患者已逾一亿人，而高血压合 并高脂血症的发病率亦日益增多，且该合并症加速了

动脉硬化的进程，对人类威胁更大。本研究选用自发

性高血压大鼠（+,-），又予以高脂饮食，模拟人类高血

压病合并高脂血症，并用中药进行治疗，探讨其降压、
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降脂、预防动脉硬化及肾保护作用的可能机制。

材料与方法

! 实验动物 "#$引自美国%&#动物中心，购

自中国医学科学院阜外医院，鼠龄’周，体重（!()*)+
,)*(）-，雌雄兼用。另选用正常大鼠（./0）作对照，

鼠龄’周，体重（!’1*)+23*,）-，雌雄兼用，购自中国

医学科学院阜外医院，均为!级动物标准饲养。

2 实验分组 4组（"#$’只）：普食喂养，并予

过滤自来水!*156／!))-灌胃。7组（"#$3只）：高脂

饮食喂养，并予过滤自来水!*156／!))-灌胃。8组

（"#$(只）：高脂饮食喂养，并予降压脉净液9*2-／

!))-灌胃。:组（"#$(只）：高脂饮食喂养并予硝苯

吡啶!5-／!))-灌胃。;组（"#$(只）：高脂饮食喂

养并予牛黄降压丸,)5-／!))-灌胃。<组（./0!)
只）：普食喂养并予过滤自来水!*156／!))-灌胃。

9 高脂饮食 含基础料(!*=>、胆固醇!>、猪

胆盐)*=>、蛋黄2>、猪油=>。

, 药物制备 （!）降压脉净液：由桑寄生、决明

子、生山楂、枸杞子、五味子、生牡蛎、菊花组成，由中日

友好医院药学部用水煮醇沉法制成!))56口服液，每

毫升含生药2-。（2）硝苯吡啶混悬液配制：取硝苯吡

啶片=)5-研为极细粉末，加过滤自来水2))56充分

混匀，配成2=>的混悬液，分装加盖，置,?冰箱保存

备用。（9）牛黄降压丸混悬液：牛黄降压丸由天津达仁

堂制药厂生产，成分：牛黄、珍珠、黄芪、白芍、羚羊角、

冰片、郁金、水牛角浓缩粉，每丸!*1-；将牛黄降压丸

研成糊状，取1*,-加过滤自来水2))56，配成92>的

混悬液，分装加盖，置,?冰箱保存备用。

= 观察指标和测定方法

=*! 血压测定 采用尾压测量仪，测量清醒安静

状态下./0和"#$尾动脉的收缩压。测量之前加

热鼠尾!)5@A达到93?，使动脉充盈以便测量。每周

测压!次，每次测压9次，取其平均值，分别在给药前、

给药后!"!,周每周相同时间内各测血压!次。

=*2 一氧化氮（%B）测定 各组大鼠在给药后第

!,周，在乙醚轻度麻醉下，从右心室插管取血测定%B
值，具体方法参照文献（!）。

=*9 病理学观察 ./0大鼠和"#$药物治疗

第!,周后，在乙醚麻醉下，取出肾脏，用!)>福尔马

林液固定、脱水、石蜡包埋，切片（9#5），常规#;染

色，C4"特染及$D"E4免疫组化染色（478法），观察

光镜下肾脏病理学改变。

1 统计学方法 用"4"软件进行统计学处理，

治疗前后采用配对!检验，多组比较用"检验。

结 果

! 各组"#$治疗前后血压变化 见图!。4、7、

8、:、;组治疗前各组差异无显著性，但与<组比较血

压明显升高（#!)*)!）。4、7组从给药后第2周开始

血压逐渐升高，直至给药后第!9周，与8、:、;组比

较，差异有显著性（#!)*)!）。第9和第,周，与;组

比较8、:组血压明显下降（#!)*)!）。第=周开始8
组血压处于相对平稳阶段，至第!9、!,周略有升高，但

与:、;组比较明显降低（#!)*)!）。

图! 各组"#$血压变化

2 各组"#$治疗后血中%B、8#B的测定结果

和肾小球系膜细胞计分比较 见表!。%B水平：8、:
组较7、;组明显升高（#!)*)=和#!)*)!）。8#B
水平：8、:组 较7组 明 显 降 低（#!)*)!和#!
)*)=）。肾小球系膜增生病理变化：7组肾小球系膜增

生最严重，呈系膜细胞及基质增生；;组肾小球系膜细

胞及基质呈中度增生；8组肾小球病变普遍较轻，呈轻

度系膜细胞增生改变。

表! 各组大鼠治疗后血清%B、8#B测定结果和

肾小球系膜细胞计分比较 （"$+%）

组别 & %B（5-／F） 8#B（5-／F）
肾小球系膜

细胞计分（分）

4 ’ ,2*9+9*= ,3=*)+2))*) !1*=+’*(#
7 3 ,!*,+9*, ’2=*3+!2,*! 1,*)+!2*3
8 ( ,=*)+!*2#$ 1(’*’+3(*,#% !!*!+!!*(#$
: ( ,,*’+!*1 319*9+19*’ !3*’+’*)#
; ( ,)*’+,*( 3’2*2+!9)*, 29*’+!,*=#
< !) ,3*1+2*1 =!3*)+39*1 !*,+9*)

注：与7组比较，##!)*)!；与:组比较，%#!)*)=；与;组比

较，$#!)*)!

讨 论

! 模型的选择、制备与评价 "#$是与人类原

发性高血压极类似的动物疾病模型。由于目前疾病谱

由单一化转向复杂化，合并症、并发症日益增多，故本

实验是在"#$的基础上又加用高脂饮食饲养，模拟人

类的高血压合并高脂血症的实验研究。从本实验结果

分析：（!）"#$各组血压均明显高于正常大鼠，说明
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!"#的可靠性。（$）!"#高脂饮食各组血中胆固醇水

平明显高于!"#普食组和正常大鼠普食组，提示其高

脂模型成立，符合设计要求。

!"#普食组（%组）和!"#高脂饮食组（&组）虽

然血压均逐渐升高，且两组间血压增高水平没有明显

差异，但&组的肾脏病变明显较%组严重（!!’(’)），

说明高血压合并高脂血症对机体的损害比单纯高血压

更为严重。本实验中亦发现&组血中*+水平明显降

低，考虑其病变机理可能与*+水平降低有关。有报

道*+水平的降低不仅与高血压疾病的产生有关，并

参与了动脉硬化形成过程（$），因此高血压合并高脂血

症的&组病变最为严重。

$ 疗效分析和机制探讨 高血压合并高脂血症

加速了动脉硬化的进程，而本实验结果提示降压脉净

液具有降压、降脂作用，同时具有预防动脉硬化形成的

作用。有文献报道),月龄的!"#仅有))-的肾小

球硬化（.）；另有报道，/月龄!"#出现肾小球硬化（0）。

而本实验中!"#鼠龄仅为,(,月龄，故尚没有出现肾

动脉硬化的迹象，但肾小球系膜细胞增生为肾脏病变

的早期表现。在本实验中，正常大鼠肾组织无明显变

化，其他各组均有不同程度的损害，而降压脉净液治疗

组的肾脏改变最轻，与各组血中*+值的改变相对应，

由此可推断降压脉净液的作用机理可能与提高*+水

平有关。*+以半必需氨基酸、12精氨酸作为基质，

在*+合成酶（*+!）作用下，转变为瓜氨基酸时产生，

它是调节血管的基础，原发性高血压病的发病机理可

能与内皮由来的*+的生成和释放障碍有关。此外，

*+在不影响全身血压变化的情况下，可能参与氨基

酸诱导的超滤作用，即参与了肾脏血流动力学的改

变（,），在抑制系膜细胞增生方面有重要作用。

. 中医学病因病机和药性药理作用 中药降压

脉净液是针对高血压病，即中医学“眩晕”的病因病机

的特点而组方用药。该病机主要是由于情志所伤，饮

食不调，劳倦体衰等原因引起，导致体内脏腑阴阳失

调，气血逆乱，痰瘀交阻，筋脉失养。病变部位主要在

肝，根源在肾，故采用滋补肝肾，调和脾肾的桑寄生、决

明子、生山楂等，以调整阴阳失衡，平肝潜阳，和其气

血。现代药理研究证实（3）桑寄生主要成分有齐墩果

酸、!4香树脂醇、内消旋肌醇、黄酮类化合物及槲皮素、

扁蓄甙等，用该药提取物给麻醉兔、犬静脉注射，可使

血压下降；若与生山楂等合用，其降压作用尤为增强，

作用时间也有所延长；其扁蓄甙具有利尿作用；还有报

道该药能降低甘油三酯、总胆固醇，提高超氧化物歧化

酶活性，降低血清过氧化脂质（5）。决明子为辅药，辅以

桑寄生治本益肾，清肝平肝，镇潜补阴，泄热治其标；药

理研究其主要成分为大黄酚、大黄素、芦荟大黄素、决

明素（3）；刘菊秀等（6）报道用给!"#注射决明子注射液

后血压比注射前明显降低，且舒张压下降更为显著，其

降压幅度和作用时间均优于利血平；此外决明子还有

显著的降血脂作用；张启伟等（/）证实决明子粉有降低

实验性高脂血症小鼠血浆总胆固醇和甘油三酯的作

用。山楂为佐使药，佐使桑寄生、决明子加强后天脾

胃，以助先天之本，化痰饮和脾胃，活血行气通经络；药

理研究表明该药主要成分为有机酸、黄酮类化合物（3）、

山楂总提取物，对兔、猫均具有明显的降压、利尿作用；

此外还具有降血脂、抗动脉粥样硬化作用。总之降压

脉净液组方从中医学理论而论其具有补益肝肾、健脾

和胃、化痰消瘀之效，以去除高血压病之病因，调治本

病形成的病机，疗该病产生之本，从而遏断该病的恶性

循环。从现代医学角度分析，该药具有降压降脂的作

用。通过本实验研究血压变化、生化指标和肾脏病理

结果均证实该点，其治疗可能的机制尚待进一步深入

探讨。

参 考 文 献

)7王吉村，莫 简，孙长凯，等7组织及组织液中一氧化氮的荧

光光度法检测7第四军医大学学报)//,；)3（3）803.—0307
$7陈琦玲，邓爱玲、孙宁玲，等7高血压患者颈动脉病变与血管

活性物质相关性探讨7中国动脉硬化杂志$’’)；/（$）8)0’—

)0$7
.7*9:;<=>;?:@，"=A=*7BCC?DEF9CDG:9>HDC?<9;HIH>?E:?=EJ?>E
9>:?>=<CK>DEH9>=>;J9:IG9<9LMH>!"#7NH;>?MO>E)//$；0)

（!KII<?.3）8F)’’—F)’,7
07竺艳娟，傅长生，蒋金根，等7缬沙坦对自发性高血压大鼠肾

脏结构与功能的保护作用7中华肾脏病杂志 $’’’；)’（),）8
.)3—.)/7

,7田 梅，李琮辉，王丕荣，等7一氧化氮与高血压病人肾功能

贮备7遵义医学院学报)///；$$（0）8$/3—$/57
37江苏新医学院编7中药大辞典7上海：上海科学技术出版社，

)/6385)，/0/7
57华一俐，吴慧平，张融瑞，等7桑寄生的降脂作用和抗脂质过

氧化反应的研究7中国医药学报)//,；)’（)）80’—0)7
67刘菊秀7决明子降压作用的实验研究7天津中医 )//’；（,）8
.57

/7张启伟，阴 健7决明子现代研究概况7国外医学中医中药分

册)//,；)5（)）8,—67
（收稿：$’’)2))2$’ 修回：$’’$2’02$$）

·’.,· 中国中西医结合杂志$’’$年5月第$$卷第5期

万方数据


