
作用时发现，!"#$%／&%、!"’#%／&%剂量组给药(!天所

得血清可显著降低)*+,-,诱导得单核细胞的粘附作

用，对于./0诱导的粘附作用，1个剂量组均有显著

抑制作用，这种作用除了和含药血清中有效成分增多

有关，是否还与其他因素如血清中某些活性物质的影

响有关，还有待于进一步研究。
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·书刊评介·

《医用中药饮片学》评价
李英林

北京中医药大学附属东直门医院（北京(!!’!!）

由中国中医研究院中药所中药炮制研究室原思通研究员

主编的《医用中药饮片学》，近期已由北京人民卫生出版社正式

出版，这是中医药界的一件喜事。

中药包括中药材、中药饮片和中成药三大部分，中药材是

中药饮片的原料。中医临证用以防病治病的药物是中药汤剂

和中成药，而汤剂和中成药的原料就是由中药材制成的中药饮

片，并非中药材。当前临床使用的“中药配方颗粒”，其原料同

样是中药饮片。中医治病的最大特点是辨证论治，运用四诊八

纲辨证分析，从而确定治疗原则和方法，最后就是遣药组方，这

就是中医临床诊治疾病的“理!法!方!药”全部过程。其中

组方所用药物就是根据中医辨证施治要求，经过炮制（减毒、改

变药性、增效）的中药饮片；从而体现中医临证“饮片入药，生熟

异治”的最大用药价值和一大特色。

#!世纪P!年代以来，我国的中医药教育事业蓬勃发展，学

科分化越来越细，医药工作者专业化程度不断提高，因而学科

之间应加强沟通和交流，医药紧密结合，重视中药生熟饮片的

炮制和运用，使之更大限度地提高临床疗效。

原思通研究员$!年来一直从事中药炮制教学和科研工

作，为中药炮制学科倾注全部心血，积累了丰富的炮制经验和

学术体会，根据我国当前中医临证用药及对中药饮片知识的需

要，以沟通医药为目的，主编出版了《医用中药饮片学》。全书

分上篇总论和下篇各论两大部分。总论设绪言、中药炮制概

要、炮制对中药饮片化学成分的影响、中药饮片的性能、中药饮

片的用法和中药饮片的管理等六章，系统阐述了中药饮片的有

关理论和知识。各论部分按经典的功效分类方法，设解表药、

清热药等#!章。每味中药均设药材来源、炮制原义、饮片名

称、性能叙要、炮制作用、应用要点、用法用量、注意事项和相关

研究等O项。在相关研究中分别介绍了每味中药的化学成分、

药理作用、炮制原理及临证应用等方面的科研成果。全书涵盖

#V!种常用中药的Q!!余种生熟饮片，不仅将中药饮片学作为

一门应用学科首次提出，而且是一本具有科学性强、实用性大

和有效性高的中医教学和临床工作者的必备参考书。我作为

一名终生从事中医教育及临床研究的科学工作者，对《医用中

药饮片学》的出版表示由衷的祝贺。

当然，正如作者在前言中所述《医用中药饮片学》并非尽善

尽美之作。例如(OOP年版统编教材《中药学》中收载中药$#Q
种，而本书仅载#V!种中药，尚有常用或不常用的药物未被收

纳。个别中药饮片的辨证遣用方法各家可能会有不同经验。

从查阅方面考虑，如能在书末增加“中药饮片名索引”和“治验

索引”，将给本书读者提供方便等等；我也希望广大中医工作者

在阅读本书的同时，多提宝贵意见，帮助作者修订完善，以丰富

中医药宝库，为发展中医药事业做出贡献。

（收稿：#!!(Y(#Y1(）
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