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甘利欣联合丹参抗肝纤维化的临床观察

章以法 王林伦 尹蔚华

$%%%年&月!!""$年&月我们采用甘利欣联合

丹参抗肝纤维化治疗%"例慢性乙型肝炎患者，并与单

用甘利欣和单用丹参治疗的’"例和("例作对照观

察，现报告如下。

临 床 资 料

!""例患者均为在我院住院的慢性病毒性乙型肝

炎患者，诊断符合$%%)年第)次全国传染病和寄生虫

病学术会议修订标准（$）；肝纤维化的诊断符合文献（!）诊

断标准；治疗前未使用过类似药物及干扰素、苦参碱等；

排除因各种原因不能完成疗程及并发其他影响肝脏疾

病者。按住院号随机分为#组，治疗组%"例，男’’例，

女$#例；年龄$’!)%岁，平均("*+岁；病程$!$"年，

平均#*&年；慢性肝炎程度：轻度!)例，中度($例，重

度!(例。甘利欣组’"例，男+$例，女%例；年龄$)!
+"岁，平均#&*%岁；病程%个月!&年，平均#*%年；慢

性肝炎程度：轻度$%例，中度##例，重度$&例。丹参

组("例，男#(例，女+例；年龄$&!+$岁，平均#%*+
岁；病程$*)!%年，平均(*$年；慢性肝炎程度：轻度$$
例，中度$%例，重度$"例。#组资料经统计学处理，差

异无显著性（!!"*")），具有可比性。

方 法

$ 治疗方法 治疗组患者用甘利欣注射液（每毫

升注射液含生药),-，主要成分为甘草酸二铵，连云港

正大天晴制药有限公司生产）$)",-，丹参注射液（每

毫升注射液相当于丹参、降香各$-，福建省三爱药业

股份 有 限 公 司 生 产）!",.加 入)/葡 萄 糖 注 射 液

!)",.中静脉滴注。甘利欣组单用甘利欣$)",-加入

)/葡萄糖注射液!)",.中静脉滴注。丹参组单用丹

参注射液!",.加入)/葡萄糖注射液!)",.中静脉

滴注，#组均每天$次，疗程为!个月。#组患者均同

时口 服 益 肝 灵’’,-／次，肌 苷"*!-／次，维 生 素 0
"*!-／次，每天#次。

! 观测指标 观察患者治疗前后的症状及体征，

肝功能：即123、143、总胆红素（3562）；肝纤维化(

项指标：即透明质酸（71）、层粘连蛋白（28）、"型前

胶原（90:"）、#型胶原（#:0）检测，采用放射免疫法，

试剂盒均由上海海军医学研究所生物技术中心提供。

# 统计学方法 所有数据用414统计学软件在

微机上处理，采用$!和"检验。

结 果

$ 疗效评定 显效：临床症状明显缓解，肝功能

恢复正常，各项肝纤维化指标均降至正常范围内；有

效：临床症状部分缓解，肝功能基本正常，各项肝纤维

化指标较治疗前明显改善；无效：未达到有效标准。

! #组患者疗效比较 见表$。治疗组显效率和

总有效率均优于甘利欣组和丹参组（!""*"$）。

表! #组患者疗效情况比较 〔例（/）〕

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗 %" )!（)’*&）#$ !+（!&*%）$!（$#*#）’&（&+*’）#$

甘利欣 ’" !’（#&*+） $)（!$*(）!&（("*"）(!（+"*"）

丹参 (" &（!"*"） $(（#)*"）$&（()*"）!!（))*"）

注：与甘利欣组比较，#!""*"$；与丹参组比较，$!""*"$

# #组患者肝功能变化情况 治疗前#组患者

肝功能（123、143、3562）至少有!项异常，治疗后异

常指标全部恢复正常情况：治疗组为%)*+/（&+／%"
例），甘利欣组为&!*%/（)&／’"例），丹参组为+’*)/

（!’／("例），治疗组与两单用组比较差异均有显著性

（!""*")和!""*"$）；两单用组（甘利欣组和丹参

组）比较差异均有显著性（!""*")）。

( #组患者治疗前后肝纤维化指标检测结果

见表!。治疗组诸指标治疗前后比较差异有显著性（!
""*"$），与甘利欣组及丹参组治疗后比较差异均有显

著性（!""*")）。说明联合用药比单独用药效果好。

讨 论

肝纤维化如不及时治疗可以进一步发展成肝硬

化。在目前还无法根治原发病的情况下，减轻肝纤维

化便成为十分重要的治疗目标。随着近年来有关肝纤

维化发生机制的深入研究，发现参与肝纤维化启动的

重要因子随着肝纤维化的加重而活性逐渐升高，其在

肝组织的表达与血清71、28、90"、#:0含量呈正相

关。71、28、90"、#:0水平与肝组织纤维化程度一
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表! !组患者治疗前后肝纤维化指标的比较 （!"／#，!!$"）

组别 例数 %& #’ ()*" #*)
治疗 +, 治疗前 !-./,0$112/3! 1+-/3!$4./1+ 3,./2-$-0/3- 1+-/14$4,/!0

治疗后 .+/3!$43/!.""#$ 1,!/.-$!0/2.""#$ ../2.$3+/23""#$ 2,/1.$30/2-""#$
甘利欣 2, 治疗前 !-1/04$113/2! 1++/12$0!/3- 3,!/!-$.+/14 3,-/!4$42/02

治疗后 1.3/!-$../-0" 1-2/!4$!./+4" 1-2/0-$01/,." 10,/1.$!4/2-"
丹参 4, 治疗前 !4!/20$2./3- 1.0/!4$!-/2+ 1+./+-$04/!. 1+4/!3$40/-2

治疗后 14,/.-$4,/.0" 1!0/+0$3+/.." 130/!.$!-/+3" 11,/!-$!,/03"

注：与本组治疗前比较，"#%,/,0，""#%,/,1；与甘利欣组治疗后比较，##%,/,0；与丹参组治疗后比较，$#%,/,0

致，可以作为反映肝纤维化程度的指标（!，4）。

甘利欣主要成分为甘草酸二铵，药理研究证实，甘

利欣不仅具有抗炎、抗过敏，稳定肝细胞膜，护肝利胆

作用；动物试验还表明它能显著防治大白鼠实验性肝

纤维化的作用（0）。而且体外试验也表明甘利欣可明显

抑制小鼠成纤维细胞1、!型前胶原56’&的表达，使

1、!型胶原的合成减少而起到其抗纤维化的作用（-）。

丹参是活血化瘀的良药，近年发现丹参有明显的抗纤

维化作用，通过激活胶原酶促进已形成的胶原蛋白降

解（2）。有动物试验表明丹参能减少肝脏胶原蛋白含

量，使尿羟脯氨酸排出量增多，显示丹参有促进已形成

纤维再吸收及促进纤维蛋白降解的作用（.）。

本研究结果显示虽然两种药物单独使用都有改善

肝功能及抗纤维化作用，但疗效明显不如联合用药。

在改善肝功能方面治疗组优于单用甘利欣组及单用丹

参组，疗程结束后治疗组肝功能复常率优于甘利欣组

及丹参组。在抗纤维化方面治疗组治疗后肝纤维化诸

指标较治疗前有明显下降，与甘利欣组及丹参组治疗

后比较差异具有显著性。甘利欣组及丹参组治疗后较

治疗前肝纤维化指标也有所下降，但下降幅度不如治

疗组。说明联合用药可明显减轻和抑制肝纤维化形

成，而且停止用药后肝功能反跳减少，故两者联合使用

在改善肝功能及抗纤维化方面有互补作用，并且互相

配伍无不良反应，价格低廉，方法简便，值得进一步研

究和推广使用。
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