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妊娠高血压综合征中医药研究思路!

尤昭玲 王若光

妊娠高血压综合征（简称妊高征）是导致孕产妇和

婴儿发病率及死亡率升高的主要原因，已成为妇产科

领域重要研究课题之一。但目前中医药对之研究尚显

不足。本文从胎盘血供调控因素角度分析了妊高征的

发病机制、中医药研究中存在的不足及进一步研究的

切入点，以期对深化本病的研究有所裨助。

, 改善胎盘供血不足是本病中医药研究的主要
方面 妊高征的确切病因目前尚未明确，但胎盘化血

管重铸过程中血管浸润受阻是目前认可的病理机制。

生理状态下，胎儿)胎盘循环具有血流量大、低血流阻
力、缺少自主神经支配的特点，主要靠血管活性物质来

维持其低张状态。子宫、胎盘、脐血管是产生一氧化氮

（!/）的主要部位，!/对保持子宫)胎盘)胎儿足够
的血供有着重要作用（,!%）。已经证实，胎盘合体滋养

细胞及干绒毛血管平滑肌细胞及内皮细胞有内皮型一

氧化氮合酶01!2（3!/401!2）的表达，是妊娠基
础状态下内皮源性!/合成的主要来源；妊娠蜕膜组
织也有3!/4活性（’）。合体细胞滋养层及血管平滑
肌、内皮也发现有诱导型一氧化氮合酶01!2（5!/4
01!2）的表达，说明其参与对母体免疫损害或病原体
入侵的监视活动（.）。有人发现，滋养层细胞所产生的

释放入绒毛间隙的!/，对胎儿胎盘血管张力不产生
影响，也不影响该部位血管渗透压。因此，滋养层细胞

所产生的!/是具有重塑子宫螺旋动脉的作用，还是
具有类似某些自分泌或旁分泌因子调节滋养层细胞生

长和功能的作用，尚有待研究（’，%）。不少临床或基础研

究报告表明，活血化瘀中药对!/、6+水平，!/4表达
等具有很好的调节作用。

蜕膜、胎盘滋养层细胞、血管平滑肌细胞及内皮细

胞都有血管内皮生长因子（7689）的高度表达，说明
其参与了这些部位血管的形成过程。7689与受体

9:;<,结合后，通过介导钙离子内流的作用激活滋养层
细胞内钙依赖型!/4（=!/4），从而可能介导!/释放
入局部或循环。早期妊娠绒毛及蜕膜组织中!/4活
性最高，7689也在妊娠早期明显高于足月妊娠时。

在缺氧刺激下，内皮细胞可产生7689，并通过!/影
响胎盘循环。滋养细胞内还存在7689的自分泌环
（尽管在缺氧刺激下内皮细胞也可产生7689，但它却
没有自分泌环），7689以自分泌方式介导!/释放，
过多的合成!/进入局部，具有细胞毒性作用，可抑制
细胞>!2的合成，控制胎盘增长，这可能与胎儿宫内
生长迟缓发生时常伴发小胎盘有关。7689通过介导

!/释放在胎盘生长、胎盘血管形成以及维持胎盘循
环张力方面具有重要作用（%）。目前，妊高征时!/水
平的检测结果存在矛盾，但胎盘绒毛3!/4 或

3!/401!2检测结果支持!/减少，导致血管痉挛或
舒张不良的认识，结合妊高征及胎儿宫内生长迟缓时

存在胎盘血管床发育受阻的病理，因此，可以推测

7689下降"血管浸润受阻，7689下降"!/4下降

"!/下降"子宫螺旋动脉急性粥样硬化，血管痉挛
或舒张不良；缺氧"7689上升"!/4上升"!/上
升"释放入局部上升"细胞凋亡增加。
胎盘的生长发育是一个动态过程，为更好地适应胎

儿的需要，胎盘通过蜕膜细胞及滋养细胞的增殖与凋亡

不断进行组织结构的改建，进而实现其功能的完善。已

发现啮齿类动物的子宫内膜细胞凋亡在着床和胎盘化

过程中发挥重要作用，蜕膜细胞凋亡保证了滋养细胞到

达母体血管，因无炎症反应而不影响胚胎存活（(，?）。在

妊高征和胎儿宫内生长迟缓血管重铸过程中，滋养叶细

胞浸润仅达蜕膜段，滋养细胞丧失浸润活力，胎盘浅表

着床，产生滋养叶细胞缺血缺氧。其病理特征为蜕膜基

底部及壁层的螺旋小动脉中发生急性粥样硬化，纤维素

样坏死和巨噬细胞、淋巴细胞浸润血管壁。!/减少或
其活性降低或失活增加是动脉粥样硬化（24）的早期表
现之一。单核细胞趋化蛋白<,（@$A<,）是单核细胞重要
的趋化、活化因子，与24的发生、发展有关。研究证实，

B<精氨酸（B<2CD）作为!/合成底物，通过!/调节

@$A<,表达作用，而具有抗24作用。
先兆子痫患者血浆中肿瘤坏死因子"（+!9"）量

较正常妇女明显升高，+!9"作为细胞毒性因子参与
妊高征的发病过程，可使细胞内3!/401!2半衰期
由’.E降为%E，从而降低细胞内3!/401!2的表
达。生理情况下绒毛细胞滋养层细胞分泌+!9"，诱
发绒毛轴心的间质细胞分泌粒)巨噬细胞集落刺激因
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子和集落刺激因子，调节滋养层细胞的增殖、分化及凋

亡（!）。病理状态下"#$!过多释放，引起内皮细胞损
伤，在胎盘局部引起滋养层细胞凋亡增加，滋养细胞丧

失浸润活力，导致胎盘浅表着床。胎盘滋养细胞凋亡

增多，被认为是引起胎儿宫内生长迟缓的一个主要病

理过程（%）。动脉粥样硬化组织中存在着"#$!，可能
通过抑制&#’(基因表达，使#’产生减少，引起与动
脉粥样硬化相关的血管舒张减弱。"#$!诱导细胞凋
亡机理与氧自由基有关，"#$!可促进入绒毛膜滋养
层细胞内氧自由基的生成，细胞内的氧自由基既可直

接损伤)#*，也可攻击蛋白质，尤其可使酶活性蛋白
质的功能丧失，从而诱导细胞凋亡。+,-./基因作为细
胞凋亡的调控抑制基因调节细胞凋亡，+,-./／012的比
例决定了细胞是存活或是凋亡。胎盘滋养细胞的凋亡

过程和变化与妊高征、胎儿宫内生长迟缓时胎盘浅表

着床以及与#’和#’相关因素之间可能存在相互联
系。总之，在胎盘化过程和滋养细胞、蜕膜细胞凋亡等

病理过程中，345$、"#$!、6#’(、&#’(、#’、789.:
以及+,-./／012存在一定的内在关系，这些因素之间的
关系决定子宫;胎盘;胎儿的血液循环的状态。因
此，着眼于改善胎盘供血状态，可能是中医药防治本病

研究的最佳切入点。

/ 中医药研究存在问题及活血化瘀法引入本病研
究的意义 中医药有关妊娠疾病的研究较少，一些严重

的妊娠疾病的论治思路僵化，方法单一，疗效不理想。

妊高征属“子肿”、“子眩”、“子痫”等病证范畴，传统理论

认为脾虚、肾虚或气滞致水湿不运发为肿胀，阴虚或脾

虚肝旺而发眩晕，肝风内动或痰火上扰导致子痫。这些

认识自古以来少有改变，理论上基本沿袭了内科水肿、

眩晕、痫证等病症的病机的分析，忽视了妊娠生理过程

的特殊性，在这一理论指导下的治则：如健脾或温阳利

水、平肝潜阳、镇肝熄风之类，选方如全生白术散、五皮

饮、天仙藤散、杞菊地黄丸、半夏白术天麻汤（或天麻钩

藤饮、镇肝熄风汤）、羚羊钩藤汤之类。多年的临床实践

证明，疗效不可靠，且方中一些药物对妊娠有不良影响。

因此传统中医对妊高征治疗理论和方药虽然很多，但形

同虚设。实质上，妊高征病因病理与内科疾病原发性高

血压或肾性高血压等有着本质不同，胎盘因素可能是导

致妊高征一系列病变的中心环节。

众多临床及研究证据表明，妊高征病变过程存在

血瘀证候，其主要依据有：（:）病变过程表现为：滋养细
胞缺血缺氧!胎盘化血管重铸过程中血管浸润受阻!
胎盘浅表着床!小动脉痉挛或舒张不良、循环阻力增
大，胎盘血流量下降!子宫;胎盘;胎儿血供不足；

（/）循环微血栓形成、红细胞变形能力下降，血浆粘度
增大；（<）血管活性因子平衡失调，凝血机制异常；（=）
易合并孕期阴道流血或胎盘早剥；（!）可致胎死宫内；
（%）有选择性地应用活血化瘀药物如丹参（有“一味丹
参可抵四物之说”，有效成分能松弛平滑肌）、当归、川

芎（脂溶性成分可舒张平滑肌）等，并配益气固本之药

（如黄芪，具有降压、利水、舒张平滑肌作用），益气、化

瘀有机结合，活血不忘安胎，则能够达到益气生血、行

血行水之功，对妊高征表现的高血压、水肿、蛋白尿及

胎儿宫内生长迟缓表现的胎不长养等，具有长胎、降

压、利水、改善微循环，缓解血管痉挛，提高子宫;胎盘

;胎儿血供作用，临床疗效较好（如名方补阳还五汤也
是通过益气而达到行血化瘀之目的）；（>）中药有效成
分青心酮、川芎嗪对妊高征、胎儿宫内生长迟缓动物或

病例，具有调整血浆心钠素、环核苷酸水平；提高胎盘

血管壁一氧化氮合酶含量，降低血浆内皮素水平，以及

提高子宫、脐血流量，调整前列腺素水平等作用。上述

为本病存在血瘀证的认识提供了充分依据。

妊高征之高血压、水肿、蛋白尿三大症状不应割

裂，应综合分析判断，以补阳还五汤及当归芍药散等为

代表的益气化瘀或活血化瘀方剂则开阔了治疗妊高征

的思路，从治气、治血、治水角度，益气行水、活血利水

相结合，益气化瘀而潜阳，从而可以达到扶正祛邪、安

胎祛病之目的。

总之，将血瘀证与活血化瘀、益气化瘀等法引入妊

高征的研究与治疗之中，探讨妊娠疾病血瘀证形成的

实质，并将活血化瘀与益气固本有机结合，根据药理作

用特点，有选择性地运用化瘀药物，必将为这些疾病的

论治揭开新的篇章，同时也对丰富妊娠疾病的诊疗思

路和方法，具有积极意义。
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