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纳米载药系统在中药剂型中应用的探讨

张 晨 凌昌全

纳米技术在医学领域的研究和应用日益广泛，其

中纳米载药控释系统是运用纳米技术而产生的一种新

型药物载体，具有靶向性、缓释性和表面可修饰性等特

点，为当今医药研究的前沿课题。运用纳米技术，对中

药进行必要的改造，将有助于提高中药的研究和治疗

水平。

纳米控释载药系统基本特性

纳米载药控释系统是纳米级的胶态给药系统，又

称为毫微粒，是粒径介于%"!%"""&’的固态胶体颗

粒。纳米载药系统的药物可通过囊壁沥滤、渗透和扩

散释放出来，也可通过基质本身的溶蚀释药（%）。它具

有较高的包封率，能控制药物的释放，避免药物的降解

或泄露以及良好的靶向性，可以静脉给药、口服及局部

或眼部给药，也可制成乳液进行肠内、肠外注射或通过

动脉进行局部的介入治疗。纳米载药系统的缓释性可

达到延长药物作用时间的目的，在保证药效的前提下，

减少药物的剂量，减轻药物的毒副反应。纳米载药的

另一个优点是能够提高药物的稳定性，有利于储存及

建立新的给药途径。

中药现代化面临的问题

目前我国有自主知识产权的药物并不多，随着中

国加入()*，研制具有完全自主知识产权的药物日

益紧迫。中医药是中国传统医学中的瑰宝，经历了数

千年而行之有效，从中发掘出有用的药物，无疑是耗资

少，见效快的途径之一。但由于中医药在量化方面的

不精确和不规范，在很大程度上限制了中医药的发展。

因而中药的开发利用亟待正规化和规范化，以适应中

医现代化的要求，并符合国际标准。传统的中药制剂

有丸、散、膏、丹等，还离不开“粗、大、黑”，其制剂大部

分是锅煮罐熬。因此传统中药往往被认为有效成分

低，杂质多，质量不稳定及难以控制。质量的不稳定导

致治疗效果的偏差较大，进而造成疗效的不确切。如

何不断改进药物的剂型及浓缩药量，研制出“精、细、

小”的不同剂型，有利于储藏、运输，并且给药方便，疗

效稳定，见效快，减少毒副作用，使之符合现代医药的

发展趋势，是我国中药现代化亟待解决的问题之一。

一方面我们看到中药现代化存在的问题，同时近

年来中药研究也取得了显著的成绩。中药注射剂的研

制拓宽了中药应用的空间，可使某些药物具有靶向性，

达到提高疗效、降低毒性的效果，其品种在临床得以广

泛应用。在中药蜜剂和水剂的基础上研制的中药浓缩

丸剂，以及利用固体分散技术制成的中药滴剂，可提高

中药的有效成分的溶解度和溶出速率，使药物显效快，

生物利用度高。中药微型胶囊的研究拓展了中药散

剂、颗粒剂和胶囊剂，使之更加有效、安全、方便（!）。由

此可见，中药的发展是与现代科学和技术的广泛交融

为基础的。

纳米技术在中药领域中应用的探讨

!"世纪+"!,"年代一些中药如农吉利、鸦胆子

油、肿节风、狼毒、核桃枝、金荞麦、神农丸等在临床上

应用广泛，但由于方法学的不正确，至今仍未取得实质

的进展。近年来，人们逐渐认识到中药现代化的重要

性，中药的生产、实验也有了长足的发展和进步。尤其

现代科技在中药领域的运用日益广泛，一些新的分离

技术已开始引入中药提取和开发，如超临界流体萃取，

超声场强化，微波辅助提取技术等（$）。提取技术的提

高使中药的高度纯化得以实现，进一步中药剂型的微

型化有了可能，并针对不同疾病设计出不同的剂型，增

强药物的靶向性，提高药物的有效性。我们已经看到

在此方面的一些有益探索，如靶向性制剂人参皂甙脂

质体、丹参多相脂质体、黄芩前体脂质体等的研究（#）；

莪术油明胶微球肝动脉栓塞治疗荷瘤大鼠的研究（-）；

".环湖精包裹为环状中空圆筒型的空间结构，其空隙

的开口处或外部呈亲水性，常用于包含疏水性药物增

加药物的溶解度和溶解速率；中药巴豆霜".环湖精制

剂可有效地减少药物的毒性和刺激性（+）。

半数以上的药物存在溶解和吸收的问题，中药也

同样存在溶解性的问题，而当药物的颗粒缩小时，药物

与胃肠道液体的有效面积增加，将提高药物的溶解、吸

收，因而通过缩小药物的颗粒尺度，提高药物的利用率

是可行方法。纳米晶体技术可将药物颗粒转变成稳定

的纳米粒子，同时提高溶解性以提高难溶性药物的药

效性（,）。喜树碱和羟基喜树碱是中国特有的植物喜树

提取出来的生物碱，!"世纪+"年代分离出来，但由于

水溶性差，直到/"年代才得到应用。这类生物碱细胞
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毒性强，在治疗骨癌、肝癌、膀胱癌和白血病等肿瘤疾

病卓有成效，而这类药物的载药系统的研究也很深入，

从混悬液脂质体到脂质体纳米粒逐步深入，使之成为

极有前途的抗癌新药（!）。紫杉醇是一种新颖的抗肿瘤

生物碱，采用聚乙烯吡咯烷酮制备的紫杉醇纳米粒对

小鼠的淋巴瘤的治疗作用明显高于单纯紫杉醇（"）。

综上所述，采用纳米技术对中药进行进一步的改

造，不但可行，而且在很大程度上可以提高其疗效，降

低不良反应，也是中医药现代化的一种尝试。

展 望

中药体系中包含了大量的以天然植物和矿物质为

原料的药品，其发展符合当前及未来人类推崇的绿色

健康和环保意识。随着中国进入 #$%，中医药将会

被世界所接受，同时也给中医药的发展带来前所未有

的机遇和挑战。因此我们积极跟随时代的发展，利用

一切人类先进的科技手段发展中医药事业。而纳米技

术是本世纪最有前途的技术之一，从&’世纪!’年代

开始研究的纳米技术是在纳米级水平上对物质或结构

进行制造，在&’世纪"’年代获得突飞猛进的进展。

它对生物医学的发展也产生了深远的影响，利用生物

大分子进行的物质组装、分析检测技术的优化、药物靶

向性与基因治疗等研究引入微型、微观领域（(’）。纳米

技术在中医药应用尚处萌芽期，面对这种新技术革命

的浪潮，我们有必要对其在中医药的发展和应用进行

深层次的思考。
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幸林中西医临床辅助软件

〔简介〕 本软件是运用神经网络技术的大型计算机智能化诊疗软件，已经通过中国中医诊断专业委员会组织的专家鉴定。

软件以临床为中心、以诊断为重点、以中西医结合为方向；辅助医生把握诊疗过程中的结构性互动关系，作出迅速准确的处理。随

盘附送教学软件，深入浅出，一学便会。

〔特征〕 全科病域（(/"!个疾病），介入式自动辨证推理，简单鼠标操作，无缝式病历管理，中英文跟随对译提示，全面协助诊疗

过程每一环节，直至财务记账统计。

〔对象〕 医生。单机版适用于医院独立科室、社区医院、乡镇医院、诊所、药店、学校等。

〔销售〕 年费制，现五折优惠价.!’元／年。可随时升级，升级免费，但需刻盘费和邮寄费共!’元／次。正版软件(’’元即寄，

可试用(个月。

〔服务〕 跟踪医学最新发展，软件随时更新，随时升级。可按用户特殊要求制作特定的诊疗内容。开办中医智能化培训班。

〔总经销〕 深圳市泰然工贸园&(’栋,N 洛泰克实业有限公司 邮编：.(!’/’ 深圳市百花一路国城花园(M*N 幸林软件

（深圳）工作站 邮编：.(!’&! 电话：’-..—,-"&,-(，&-’-(""；O053;9：2839;EKJBD@"&(IE)IB5
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