
排尿症状，提示疏肝理气为慢性非细菌性前列腺炎的重

要治疗法则，具有见效快，副作用少的优点。中国中医

研究院广安门医院张亚强等对前列腺液的!"#$、!"#%含
量进行测定，显示慢性前列腺炎患者的!"#$、!"#%水平
明显增高，应用中药丹蒲胶囊（丹参、泽兰、赤芍、桃仁、

红花、白芷、蒲公英等）治疗后，患者的前列腺液!"#$、

!"#%水平均有明显降低。

&’$ 前列腺增生症（()*） 中国中医研究院广
安门医院贾金铭等通过临床研究证实，中药消癃通闭

可缩小良性()*患者前列腺体积，改善排尿症状，相
关研究发现该药可促使大鼠前列腺组织上皮细胞凋亡

和前列腺平滑肌中+,-神经的分布，可缩小老龄犬自
然增生的前列腺体积，为中药治疗前列腺增生症提供

了理论依据。

. 性传播疾病 泌尿生殖道衣原体感染是常见
的性传播疾病之一，近年出现了沙眼衣原体耐药菌株，

寻找有效新药具有重要意义。中山医科大学附属第一

医院李建军等首次应用微量/0123细胞培养法，检测

了4$味利水中药（瞿麦、茯苓皮、猪苓、茵陈、金钱草、
淡竹叶、防己、泽泻、木通、 蓄、通草、薏苡仁）在体外

抗泌尿生殖道沙眼衣原体的活性，结果表明：瞿麦等

4$味利水中药具有不同程度的体外抗泌尿生殖道沙
眼衣原体的作用，其中瞿麦的抗衣原体活性最强。体

外筛选实验为我们临床用药提供了基础，为开发抗衣

原体的中药提供了依据。

5 学会工作 大会期间召开了中西医结合男科
学科发展论证会，与会代表一致认为，近年来中西医结

合男科发展迅速，适应了社会发展的需求，是我国男科

事业发展的重要途径之一，但学科发展有待引导和规

范。另外，还召开了中国中西医结合学会男科学会筹

委会专业网站（6778：／／999:;<830=:02>）建设会议，
这是我国第一家中西医结合男科专业网站，面向全国

专业医生和广大患者，力争&年内建成具有较大规模
的中西医结合男科专业网站。

（贾金铭 郭 军 常德贵等整理）

（收稿：$??4@4$@$. 修回：$??$@?.@$.）

·中医英译·

中医三阴三阳的新英译
邓 宇4 朱栓立4 施仲源4 邓 海$

4’北京酒仙桥医院（北京4???4%）；$’北京市朝阳区成人中专

受哲学中英互译的启发，即亚里士多德称之为“太初哲学”，

我们叫“形而上学”的英文原作“ABCD786BE2D2863”：研究事物根本的
或初始原因的科学或哲学；而其他部分的科学或哲学取名为DF0#
2=<86BE2D286BFD，即助理哲学。故对中医的阴阳学说，即两分的阴
阳（二进制分形）和三分阴阳（三进制分形），如六经中的太阴、太

阳，少阴、少阳，厥阴、阳明的英译做些新探索和尝试。

中医的阴阳有分形、信息（能量、物质）守恒律的内涵，及定

量化的（量子）物理（模糊）数学的，科学化、现代化，更抽象、更

广义的阴阳新定义（999:2CB<CF;>:02>原创梦）。传统三阴三
阳的英译只是音译，是否能体现出它们的原文本意？外语的习

惯和理解，以及是否便于中医的传播推广与交流，及与西方世

界医学的融合？

对二阴二阳的太阴、少阴、太阳、少阳，从词义上说“太”有

最、大、极等意思，即GCF;7FD7，ABCD7，GC;=<，E;CGFD7（HB=或

H;=G）等属英文中第一、最高级；“少”有少量、稍少、年轻等字
意，即D>;EEFC，DF02=<，32I=G（HB=或H;=G）等，似英文中的比较
级，中等、中间、第二的意蕴。

就三阴三阳的厥阴、阳明中的“厥”有J;EE，K=<的意思，再
与前面的太和少比较就有了L6BC<，第三级的涵义；阳“明”有
次，+FM7等意义，在六经中居三阳的老二，故太阴（/22=），太阳
（L6FDI=）；少阴，少阳；厥阴，阳明仿“ABCD786BE2D2863”可新译为

JBCD7（NCF;7FD7，NC;=<）HB=（+FG;7BOF），JBCD7（NC;=<，NCF;7FD7）

H;=G（)2DB7BOF）；-F02=<（->;EEFC，H2I=G）HB=，-F02=<（->;EE#
FC，H2I=G）H;=G；L6BC<（K=<，+FM7，J;EE）HB=，+FM7（L6BC<）

H;=G等。
“阳”有阳光，光线等词义，而L6FDI=（太阳）从某种意义上
或相对地说是“最”大的“光”的来源，或发源地，其光的强度、能

量、热度等最大ABCD7，GCF;7FD7H;=G；少阳有阳光，稍欠些的，已
经离开太阳些许距离的“光”，是太阳光的一部分、一分子，在二

阳中排位第二（DF02=<H;=G）；阳明是次一点的“光”，按六经排
阳中第二，按出现或使用顺序（频率）只好排老三〔+FM7（L6BC<）

H;=G〕。太阴有月亮（/22=）的意思，与太阳（L6FDI=）一阴一
阳，一暗一明成双成对，是阴中之“最”，老大（+2:4，ABCD7HB=）。
少阴是阴中之次，是DF02=<，D>;EEFCHB=或DF02=<HB=。厥阴是
阴之末，有K=<HB=，或J;EEHB=，L6BC<HB=之译，一目了然。
以上中文英译有些前人英文汉译的榜样，如“太极”哲学界

译作L6F;PD2EI7F，武术或中医中的L;BQB也可译作";CGFD7)2EF
（D），NC;=<)2EF（D），或";CGFD7(;EE，（/2D7，NCF;7FD7）NC;=<
(;EE：全包括、全涵概、全方位的本意，就象太极图的阴阳两极
（)2EFD，或(;EE），又如前述的JBCD7)6BE2D2863，-F02=<)6BE2D2#
86BFD，故把序数词JBCD7，-F02=<，L6BC<（H!+2CHR+N），+FM7
等引入中医汉字的英译，对外国人更易懂，更母语化（外国人）

或符合他们的习惯。由上可看出中英互译有些异曲同工之妙！

（收稿：$??4@4?@?S 修回：$??$@?.@?%）
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