
成，减少尿蛋白的排出（!）。红参具有清除氧自由基，抑

制脂质过氧化反应，稳定红细胞膜的作用，可解除某些

不良因素对红细胞"#$受体的破坏，有利于细胞免疫
功能的恢复，并可通过刺激骨髓造血细胞增生而增强

红细胞的免疫活力，同时还具有增强心肌收缩力、降低

周围血管阻力及心肌耗氧量的作用。活血化瘀药丹

参、红花、赤芍等可增强免疫功能，有扩张血管，改善微

循环及血液流变学状况的作用，亦有助于免疫复合物

的清除及病变组织的修复。大黄能直接增强肠管平滑

肌细胞的电兴奋性，从而促进肠蠕动产生泻下作用（%）。

大黄可减少肠道对合成尿素的原料氨基酸的吸收，升

高血中必须氨基酸的浓度，并利用氨基酸合成蛋白质，

使肝、肾组织合成尿素减少，抑制体内蛋白质分解，从

而降低体内尿素和肌酐的来源，并促进尿素和肌酐从

肾脏排出。大黄还能通过抑制肾脏代偿性肥大和高代

谢状态，抑制肾小球系膜细胞增殖及其转变，清除氧自

由基，纠正脂代谢紊乱及改善低钙高磷血症等机制缓

解尿毒症症状（&）。因此，以上诸药合用组成的益肾解

毒方，切中终末期肾衰前稳定的、无明显并发症之

"’(患者的病机，疗效立见，值得进一步推广。
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新癀片与仙灵骨葆合用治疗中老年骨关节退行性变的临床观察
陈赛红

解放军!%%医院（上海ILLL%I）

我院自)GGG年%月!ILLI年$月，对门诊常见的中老年
骨关节退行性变I)LH例患者采用了新癀片合仙灵骨葆治疗，
取得了满意的疗效，现报告如下。

临床资料 I)LH例患者，男K%I例，女)$%&例；年龄$G!
H%岁，平均&I岁。病程I周!%L年，平均I年。患者经常有
脊柱、四肢关节疼痛史，近期因劳累或受凉，症状加重或复发就

诊。临床表现为颈、腰、踝、足底、肩、肘、腕等某一部位或多个

部位疼痛、麻木、僵硬、肿胀、压痛及关节活动度下降，经N线摄
片确诊，颈椎病&H%例，腰椎病)!I$例。
治疗方法 新癀片（含三七、牛黄、珍珠层粉等，由厦门鼎

炉实业总公司厦门中药厂出品）每次$片，每日$次；仙灵骨葆
（含黔岭淫羊藿、续断、补骨脂等，由贵州仙灵骨葆药业有限责

任公司出品）每次)O%B，每日$次。治疗后每周复诊)次，!周
后进行疗效评定，观察各项症状治疗前后的积分变化，症状积

分计分方法参照)GH!年桂林会议拟定的标准〔中华外科杂志

)GH%；I$（)）J%G〕。
结 果

) 疗效评定标准 临床控制：临床症状和体征消失，症状
积分为L；显效：临床症状和体征基本消失，症状积分减少!I／

$；有效：临床症状和体征部分消失，症状积分减少!)／$，但"
I／$；无效：临床症状和体征无改变或积分减少")／$。

I 治疗结果 本组I)LH例，显效)ILI例；有效HH%例；
无效I)例。治疗后IL例复查，除)L例腰椎、颈椎生理弧度有
所变化外，N线片基本无改变，提示药物的作用是改善临床症
状。

$ 毒副反应 治疗期间，除%L例服用新癀片有胃肠道反
应外，均无皮肤、神经、精神系统症状。治疗前后血、尿、粪常

规，肝、肾功能及心电图无变化。

讨 论 中医学认为骨质疏松、骨关节退行性变是肾虚萎

证，仙灵骨葆具有温阳、补肾、接骨、续筋、强身、健骨之功效，可

用于预防和治疗中老年因肾虚萎引起的骨质疏松症及延缓更

年期肾气虚衰而产生的骨质衰老退行性骨关节炎及病变。本

组病例均为中老年患者。由于他们长期劳作，运动多年，大多

同时伴有肌肉、韧带、软骨、肌腱、筋膜的慢性损伤及无菌性炎

症，炎症渗出物刺激神经末梢造成瘀肿疼痛及功能障碍。中医

学认为风寒、湿热之邪侵害关节、肌肉、筋膜，阻滞经络，气血运

行不畅致血滞为瘀，湿凝为痰，痰瘀互结，闭阻经络，湿入骨骱

而致关节晨僵、肿胀、疼痛、肢体伸屈不利。新癀片具有清热解

毒、祛风利湿、散瘀活血、消肿止痛之功效，能缓解肌痉挛，加快

血液循环，减轻组织水肿，消除无菌性炎症。新癀片和仙灵骨

葆合用能迅速缓解症状，明显提高临床治愈率，不失为治疗中

老年骨关节退行性变的良药。

（收稿：ILLIML$MIL 修回：ILLIML%M)I）
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