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内容提要 目的：探讨中药洁童阴洗液治疗幼女外阴阴道炎的临床疗效和作用机理。方法：随机设洁童

阴洗液观察组（简称观察组）&""例和日舒安洗液对照组（简称对照组）’"例，对两组患儿治疗前后主要症状
和体征积分值进行对比观察，并进行中药药理药效学的动物实验。结果：临床总有效率观察组与对照组分别

为()*和(&*，治愈率分别为(&*和)&*，观察组治愈率明显优于对照组（!""+"%）。实验研究表明，该
制剂具有抗炎、抑菌、止痒、镇痛、调节免疫功能的作用，且对粘膜无刺激。结论：洁童阴洗液治疗幼女外阴阴

道炎具有良好可靠的疗效，它具有抗炎、抑菌、止痒、镇痛、调节免疫功能的作用，且无明显的不良反应。
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#((T年%月!!"""年%月，笔者在小儿妇科门诊
中，用自制的纯中药洁童阴洗液治疗幼女外阴阴道炎

&""例，并进行了系统的临床观察和实验研究，现将结
果报告如下。

临 床 研 究

# 诊断标准 参考《中医病证诊断疗效标准》（#）、
《现代中西医妇科学》（!）、《现代儿科学》（&）制定。凡女

童外阴瘙痒、疼痛，有黄色分泌物。检查：外阴红肿，前

庭粘膜或阴道粘膜充血，阴道有黄色脓性分泌物者，均

诊断为本病，列入观察范围。

! 症状积分标准 症状：外阴偶有痒感或疼痛计

#分；外阴经常痒或痛计&分；外阴痒甚，经常用手搔
抓，疼痛较剧，排尿时加重甚至哭闹计%分；尿频或尿

急计&分；有擦腿动作计&分；体征：外阴无明显红肿，
前庭粘膜轻度充血计#分；阴唇皮肤潮红，前庭粘膜及
阴道口粘膜充血计&分；大阴唇、阴蒂红肿，前庭粘膜
及阴道口粘膜重度充血、糜烂或触之出血计%分；舌质
红、苔黄计#分；脉滑数计#分。阴道分泌物：分开大
阴唇在阴道口看不到分泌物，经肛诊检查挤压阴道后

有少许黄色分泌物计#分；分开大阴唇在阴道口可见
到分泌物，经肛诊检查挤压阴道后有黄色分泌物流出

计&分；阴道有大量分泌物流出，覆盖外阴计%分；有
血性分泌物计&分。

& 临床资料 将本院小儿妇科门诊确诊为幼女
外阴阴道炎&’"例患儿按随机分组的方法设洁童阴洗
液观察组（简称观察组）&""例，日舒安洗液对照组（简
称对照组）’"例，其中观察组年龄’个月!(岁，平均
（%+%"U!+’T）岁；病程&天!#年，平均（#T+()U
#%+’!）周；轻度（症状积分"#"分）$!例，中度（症状积
分##"分，但"#%分）#"(例，重度（症状积分##%分）
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!"#例；对照组年龄$个月!#岁，平均（%&%!’(&)*）
岁；病程+天!!年，平均（!%&!*’!!&"%）周；轻度!(
例，中度!,例，重度+)例。两组从年龄、病程、病情的
分型上分布比较均衡，差异无显著性（!!)&)%），具有
可比性。

" 治疗方法 观察组：采用洁童阴洗液（由苦参、
黄柏、蒲公英、紫草、白鲜皮、生百部组成，用药比例为

"-+-(-!-!-!，北京儿童医院中药制剂室提供，每毫升
含生药)&%,.），"+岁，%)/0／次；+1!$岁，!))/0／次；

$1!#岁，!(%/0／次；兑温开水稀释!)!!(倍，坐浴外
洗，每日(次，每次!%/23。对照组：采用日舒安洗液
（由龙胆草、百部、苦参、五倍子等组成，贵州汉方药业

有限公司生产），"+岁，%)/0／次；+1!$岁，!))/0／
次；$1!#岁，!(%/0／次；兑温开水稀释!)!!(倍，坐
浴外洗，每日(次，每次!%/23。*日为!个疗程，每例
观察+个疗程。要求患儿每周复诊!次，观察病例必
须详细填写观察表，记录每周治疗后病情的变化，+个
疗程后，对治疗结果作出判断。

% 结果

%&! 疗效标准 根据《中医病证诊断疗效标
准》（!）结合小儿特点制定。痊愈：外阴瘙痒、疼痛症状

消失，查体：外阴红肿、粘膜充血、阴道分泌物消失，症

状积分为)或积分值减少##)4（阴道分泌物必须消
失）；好转：外阴疼痛、瘙痒明显减轻，查体：外阴红肿消

失，前庭粘膜轻度充血，阴道仍有少量分泌物，积分减

少$)4!,#4；无效：症状减轻，阴道分泌物无减少，
积分减少$$)4。

%&( 两组临床疗效比较 观察组痊愈(*#例
（#+4），好转!%例（%4），无效$例，有效率#,4。对
照组痊愈%)例（,+4），好转$例（!)4），无效"例，有
效率#+4。观察组与对照组的治愈率比较，差异有显
著性（"(5"&**(，!$)&)%）。

%&+ 两组痊愈者疗程比较 观察组!个疗程痊
愈!)$例（+,4），(个疗程!)%例（+,4），+个疗程$,
例（("4）。对照组!个疗程痊愈#例（!,4），(个疗
程(*例（%"4），+个疗程!"例（(,4）。两组!个疗
程治愈率比较，差异有显著性（"(5$&$)!，!$)&)%）。

实 验 研 究

! 动物 家兔!(只，体重(&%!+&)6.，雌性，中
国兽药监察所实验动物饲养场提供；昆明种小鼠())
只，体重()!((.，雌雄皆用，军事医学科学院实验动
物中心提供；豚鼠%)只，体重!,)!()).，雌雄各半，
预防医学科学院流行病与微生物学研究所实验动物饲

养场提供。

( 药品与试剂 洁童阴洗液，棕色浑浊水剂，

)&%,.／/0，北京儿童医院中药制剂室提供。实验时按
体积分别配制成+)4、!%4、*&%4（7／7）大、中、小+
个剂量。日舒安洗液，棕色浑浊水剂，贵州汉方药业有

限公司生产。实验时按体积配制成!%4（7／7）。磷
酸组织胺标准品，增菌液，89肉汤。

+ 方法与结果

+&! 洁童阴洗液的抗炎作用

+&!&! 洁童阴洗液拮抗二甲苯所致炎症作用
小鼠二甲苯致炎法参考文献（"）方法。将动物随机分为

空白对照组，日舒安组，洁童阴大剂量、中剂量、小剂量

组。每日灌胃给药!次，每次)&(/0／().体重，连续+
天，空白对照组灌胃等体积的生理盐水。于末次给药

!:后给每鼠的右耳涂二甲苯)&)%/0／只，左耳涂以生
理盐水作为对照，!%/23后处死动物，用直径$//的
打孔器将双耳同部位等体积切下，精密称量，以左、右

耳重量的差值为肿胀度，求肿胀度的抑制率，经"检
验，各用药组与空白对照组比较，差异均有显著性（!
$)&)%或!$)&)!），见表!。
表! 洁童阴洗液拮抗二甲苯所致炎症的作用 （%#’$）

组别
剂量
（4） %

肿胀度
（//，%#’$）

抑制率
（4）

空白对照 — !) )&!!,’)&)() )
日舒安 !% !) )&)$"’)&)!$ "%&*$&&
洁童阴 +) !) )&)%#’)&)!# %)&))&&

!% !) )&)#)’)&)!% (+&*+&&

*&% # )&)#,’)&)!* !$&#%&

注：与空白对照组比较，&!$)&)%，&&!$)&)!

+&!&( 洁童阴洗液拮抗蛋清所致炎症作用 小
鼠蛋清致炎法参考文献（%）方法。分组方法同二甲苯致

炎法，实验前用测厚仪测量每只小鼠左后足跖部的厚

度。然后每组每隔+)/23涂药!次，共涂+次，空白对
照组涂等体积的生理盐水。于末次涂药+)/23后，给
每只小鼠左后足跖注射!))4蛋清)&)(/0，然后立即
涂药!次，于注射后+)/23、!:、(:、+:和":分别测量
每只小鼠左后足跖的厚度，并于+)/23、!:测量后再
分别涂药!次。以注射前后足跖厚度的差值为肿胀
度，求药物对肿胀度的抑制率。结果表明，各用药组对

蛋清所致炎症有拮抗作用，与空白对照组比较，差异有

显著性（!$)&)%），见表(。

+&( 洁童阴洗液的抑菌作用 参考文献（$）方法。
将洁童阴洗液和日舒安洗液分别按（7／7）!-!，!-)&%，

!-)&(%，!-)&!(%，!-)&)$，!-)&)+，!-)&)!%⋯⋯倍比稀
释，分别对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、溶血性链
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表! 洁童阴洗液拮抗蛋清所致炎症的作用 （!!!"）

组别
剂量

（"）
#

肿胀度（##）

$%#&’ () *) $) +)

抑制率（"）

$%#&’ () *) $) +)
空白对照 — (%%,%--!%,%(% %,%./!%,%(- %,%/0!%,%%. %,%--!%,%(/ %,%$0!%,%%/ % % % % %
日舒安 (- (%%,%$$!%,%%."%,%+.!%,%%."%,%$$!%,%%/"%,%(+!%,%%1"%,%%1!%,%%*"+%,%% +1,%0 1-,/. 0+,-+ .$,0.
洁童阴 $% (%%,%$(!%,%%-"%,%+0!%,%%."%,%*1!%,%%-"%,%(%!%,%%+"%,%%+!%,%%("+$,1+ +0,(/ 0-,*1 .(,.* ./,(/

(- (%%,%$1!%,%%/"%,%--!%,%%1"%,%$%!%,%%/"%,%(-!%,%%1"%,%%1!%,%%$"$+,-+ $.,*% 0%,(% 0*,0$ ./,(/
0,-(%%,%+1!%,%%."%,%10!%,%%/"%,%$$!%,%%1"%,%(+!%,%%."%,%%/!%,%%1"(1,$1 *.,%/ 1-,/. 0.,(. 0-,1.

注：与空白对照组比较，"$#%,%-

球菌、大肠杆菌混合培养，在$-2条件下，*+)后观察。
结果表明，洁童阴洗液对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球

菌、溶血性链球菌、大肠杆菌有明显的抑制作用，而日

舒安则未显示出明显的抑菌作用。

$,$ 洁童阴洗液对小鼠免疫功能的影响 参考
文献（0）方法，以("的(，*二硝基氯苯（3456）丙酮溶
液*-!7，致敏小鼠，-天后将("的3456(%!7均匀地
涂在小鼠左耳的两面进行攻击。*+)后取下直径

1##的耳片称重，计算肿胀度。结果表明，洁童阴洗
液对小鼠迟发型超敏反应有明显的抑制作用，与空白

对照组比较，差异有显著性，见表$。
表" 洁童阴洗液对小鼠免疫功能及
镇痛作用的影响 （!!!"）

组别
剂量

（"）
#
左右耳肿胀度之差

（##）

疼痛潜伏期

（8）
空白对照 — (% 1,%0!(,*/ 0,1%!(,.+
日舒安 (- (% (,0(!%,$/"" (0,/%!*,*$""
洁童阴 $% (% %,/*!%,*%"" *%,0%!*,+/""

(- (% (,*.!%,$/"" (.,$%!*,+%""
0,- (% (,.$!%,-("" .,-%!(,$-

注：与空白对照组比较，""$#%,%(

$,+ 洁童阴洗液对小鼠的镇痛作用 采用小鼠
热板法，先将雌性小鼠在-%2的热板上进行痛阈值测
定，然后将痛阈在$%8内的动物随机分组，分组与用药
方法同二甲苯致炎法。于末次给药$%#&’后进行实
验，以动物出现舔足、踏足、跳越的时间作为疼痛的潜

伏期。结果表明，洁童阴大、中剂量组有明显的镇痛效

果（$#%,%(），而小剂量组作用不明显，见表$。

$,- 洁童阴洗液对豚鼠的止痒作用 参考文
献（-）方法，将豚鼠随机分为空白对照组，日舒安组，洁

童阴大、中、小剂量组。实验前(日剃右后足背的毛，
涂药(次（%,(#7／(%%9体重），于实验当日用砂纸擦伤
足背(:#*，再涂药(次，空白对照组涂等量的生理盐
水，涂药(%#&’后在足背滴 %,%(" 磷酸组织胺

%,%-#7／只，此后每$#&’依%,%("、%,%*"、%,%$"
⋯⋯递增浓度，每次%,%-#7／只，直至出现舔足现象时
为止，以出现舔足现象时所给予的磷酸组织胺总量为

致痒值。结果表明，洁童阴的大、中剂量组显示出明显

的止痒作用，小剂量组未显示出止痒作用，见表+。

表# 洁童阴洗液对豚鼠的止痒作用 （!!!"）

组别
剂量

（"）
# 磷酸组织胺总量（#9）

空白对照 — (% *0,1%!(+,--
日舒安 (- (% *(/,+$!11,.%""
洁童阴 (%% (% .0,.0!$0,1%""

-% (% -%,**!(0,%+"
*- (% $%,1.!**,%1

注：与空白对照组比较，"$#%,%-，""$#%,%(

$,1 洁童阴洗液对粘膜的刺激作用 参考文
献（-）方法，将家兔随机分为$组，每组+只，即空白对
照组，洁童阴大剂量组（(%%";／;）和小剂量组（(%"
;／;）。在动物的阴道内注入%,*#7／只药液，空白对
照组注入等体积的生理盐水，*+)后处死动物，观察阴
道粘膜的红肿情况，并进行病理组织学检查。结果表

明，肉眼观察空白对照组和洁童阴洗液两个剂量组动

物的阴道粘膜，均未见任何充血、红肿及炎症情况。显

微镜观察：空白对照组动物的阴道粘膜由复层鳞状上

皮构成，上皮完整，部分上皮可见角化层，固有膜由致

密结缔组织构成，血管丰富。洁童阴的两个剂量组与

空白对照组相比较，未见明显组织学改变，证明洁童阴

洗液对阴道粘膜无刺激作用。

讨 论

阴道炎是小儿妇科的常见病、多发病，因以外阴瘙

痒、疼痛、带下增多为特征，属于中医学“阴痒”、“带下”

范畴。幼女的生理特点决定了其证型以湿热下注为

主，因此，清利下焦湿热毒邪是治疗用药的关键。洁童

阴洗液方中苦参具有较强的清热燥湿之功，长于杀湿

热所生之虫，用于湿热蕴郁肌肤或湿热下注引起的外

阴瘙痒、带下黄稠、腥臭证的首选药；黄柏善达下焦，长

于苦燥下焦之湿热；蒲公英既可散痈肿解毒，又可清湿

热，凡热毒及湿热诸证均可选用；紫草长于凉血清热解

毒。三药偏入下焦，具有加强君药清热化湿之力，并有

解毒之功，共为臣药。白鲜皮性寒善行，味苦性燥，既

能除湿祛热，又能解毒祛风；生百部外用，取其较强的

杀虫作用，两药能清热燥湿，杀虫止痒，共为佐药。洁

童阴洗液为坐浴外洗药，药力能直达病所，使用简便、

易行，患儿容易接受，对皮肤无不良刺激，是治疗幼女
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外阴阴道炎的良好外用中药制剂。

结合临床观察与体外实验结果分析，可以初步认

为，洁童阴洗液可有效地抑制细菌，改变局部病理刺

激，缓解局部症状；局部用药可以改善病灶血液循环，

促进病变皮损的恢复；可有效地止痒、镇痛，减轻局部

刺激，有利于病变向愈；能抑制渗出，不仅有直接的治

疗作用，还为避免炎症反应的继续刺激及防止继发的

局部感染奠定了基础；能调节免疫，增强局部抵抗力，

为巩固疗效提供了前提。
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加味四逆散抗拉米夫定停药后慢性乙型肝炎复发!’例

刘 星

云南省景洪市医院（云南&&&!))）

拉米夫定是目前治疗慢性反复发作性乙型肝炎的重要药

物，但停药后大多数患者病情复发。笔者采用拉米夫定停药后

服自拟加味四逆散之法，探索抗复发的新路，取得一定近期疗

效，现报道如下。

临床资料 全部观察对象符合如下标准：根据!##,年北
京会议制定的《病毒性肝炎防治方案（试行）》〔中西医结合肝病

杂志!##&；&（!）%,)—,*〕确诊为慢性乙肝，并具备：病毒复制
指标./0-123阳性；345经常波动在正常上限的*!!)倍。
主要症状（指疲乏、纳差、肝区痛和尿黄）反复出现者，用拉米夫

定!年常规治疗后，经检验证实345复常、./0-123转阴
（用678法）、主要症状消失或基本消失。按患者的依从性分
为两组：愿意服中药巩固治疗者为治疗组，不愿服中药者为对

照组。治疗组!’例，男#例，女*例；年龄（*)9*:!!9&）岁；病
程（+9$:,9#）年。对照组!)例，男+例，女*例；年龄（*’9&:
!*9’）岁；病程（&9(:&9*）年。
治疗方法 拉米夫定停药后两组即开始如下治疗：治疗组

服自拟加味四逆散：柴胡!); 枳壳!’; 白芍!,; 赤芍!,;
当归!); 黄芪!,; 丹参’); 甘草,; 白花蛇舌草’);
版纳苦味叶下珠’);。肝区痛加香附；纳差加鸡内金、砂仁；尿
黄加金钱草、白茅根；口燥咽干、舌红苔薄干加女贞子、旱莲草；

口苦、舌红苔黄腻加黄芩、栝蒌；恶心腹胀，苔白厚腻加陈皮、半

夏、茯苓；血脂高加生山楂；345升高加败酱草、金钱草、夏枯
草；肝脾肿大或门脉!!9’<=者加鳖甲、桃仁、牡蛎。每日!
剂，每周$剂，水煎服。停服汤剂期间每日用叶下珠和白花蛇
舌草各*)!$);，煎汤代茶饮。对照组服肝泰乐片)9!;，每日*

次；维生素7片)9!;，每日*次。两组疗程均)9,年。均于服
药*个月时和疗程结束时，检测炎症活动情况（345）、病毒复
制情况（./0-123）、记录主要症状情况，以此观察加味四逆
散抗复发的效果。

结 果 治疗*个月时，治疗组345均正常，./0-123
阳性!例，症状均正常；对照组345’例异常，./0-123阳
性’例，症状异常*例。治疗&个月时，治疗组345异常$例，

./0-123阳性(例，症状异常$例；对照组345异常+例，

./0-123阳性(例，症状异常&例。
讨 论 拉米夫定能有效抑制病毒复制，促使 ./0-

123迅速转阴、肝功能复常、症状消除，而且副反应小，使用方
便，确实是目前治疗本病有效的重要药物。停药后大部分患者

病情反复。若延长用药时间，又有导致病毒变异或产生耐药的

弊端，且药费较贵，一般患者难于坚持长期用药。

中医学认为，本病病因难以根除，病机复杂，治宜清热解

毒、疏肝活血、养血滋阴等综合治疗。选疏肝行气、调和肝脾的

四逆散加清热解毒药和活血化瘀药为基本方。方中柴胡、枳壳

疏肝理气，丹参、赤芍、当归活血化瘀，两组合用，可抗肝纤维

化；白花蛇舌草、版纳苦味叶下珠清热解毒，清除余邪，抑制病

毒复制；黄芪、当归、白芍、甘草益气养血，增强免疫功能。该方

抗345反弹、阻止症状出现的效果较好，但抑制病毒复制的效
果欠理想。长期服汤药，患者难以依从，故采用间歇服的办法。

停汤药时沸水泡服叶下珠和白花蛇舌草，既经济又方便。但观

察的例数少，时间短，远期疗效有待进一步观察。
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