
外阴阴道炎的良好外用中药制剂。

结合临床观察与体外实验结果分析，可以初步认

为，洁童阴洗液可有效地抑制细菌，改变局部病理刺

激，缓解局部症状；局部用药可以改善病灶血液循环，

促进病变皮损的恢复；可有效地止痒、镇痛，减轻局部

刺激，有利于病变向愈；能抑制渗出，不仅有直接的治

疗作用，还为避免炎症反应的继续刺激及防止继发的

局部感染奠定了基础；能调节免疫，增强局部抵抗力，

为巩固疗效提供了前提。
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加味四逆散抗拉米夫定停药后慢性乙型肝炎复发!’例

刘 星

云南省景洪市医院（云南&&&!))）

拉米夫定是目前治疗慢性反复发作性乙型肝炎的重要药

物，但停药后大多数患者病情复发。笔者采用拉米夫定停药后

服自拟加味四逆散之法，探索抗复发的新路，取得一定近期疗

效，现报道如下。

临床资料 全部观察对象符合如下标准：根据!##,年北
京会议制定的《病毒性肝炎防治方案（试行）》〔中西医结合肝病

杂志!##&；&（!）%,)—,*〕确诊为慢性乙肝，并具备：病毒复制
指标./0-123阳性；345经常波动在正常上限的*!!)倍。
主要症状（指疲乏、纳差、肝区痛和尿黄）反复出现者，用拉米夫

定!年常规治疗后，经检验证实345复常、./0-123转阴
（用678法）、主要症状消失或基本消失。按患者的依从性分
为两组：愿意服中药巩固治疗者为治疗组，不愿服中药者为对

照组。治疗组!’例，男#例，女*例；年龄（*)9*:!!9&）岁；病
程（+9$:,9#）年。对照组!)例，男+例，女*例；年龄（*’9&:
!*9’）岁；病程（&9(:&9*）年。
治疗方法 拉米夫定停药后两组即开始如下治疗：治疗组

服自拟加味四逆散：柴胡!); 枳壳!’; 白芍!,; 赤芍!,;
当归!); 黄芪!,; 丹参’); 甘草,; 白花蛇舌草’);
版纳苦味叶下珠’);。肝区痛加香附；纳差加鸡内金、砂仁；尿
黄加金钱草、白茅根；口燥咽干、舌红苔薄干加女贞子、旱莲草；

口苦、舌红苔黄腻加黄芩、栝蒌；恶心腹胀，苔白厚腻加陈皮、半

夏、茯苓；血脂高加生山楂；345升高加败酱草、金钱草、夏枯
草；肝脾肿大或门脉!!9’<=者加鳖甲、桃仁、牡蛎。每日!
剂，每周$剂，水煎服。停服汤剂期间每日用叶下珠和白花蛇
舌草各*)!$);，煎汤代茶饮。对照组服肝泰乐片)9!;，每日*

次；维生素7片)9!;，每日*次。两组疗程均)9,年。均于服
药*个月时和疗程结束时，检测炎症活动情况（345）、病毒复
制情况（./0-123）、记录主要症状情况，以此观察加味四逆
散抗复发的效果。

结 果 治疗*个月时，治疗组345均正常，./0-123
阳性!例，症状均正常；对照组345’例异常，./0-123阳
性’例，症状异常*例。治疗&个月时，治疗组345异常$例，

./0-123阳性(例，症状异常$例；对照组345异常+例，

./0-123阳性(例，症状异常&例。
讨 论 拉米夫定能有效抑制病毒复制，促使 ./0-

123迅速转阴、肝功能复常、症状消除，而且副反应小，使用方
便，确实是目前治疗本病有效的重要药物。停药后大部分患者

病情反复。若延长用药时间，又有导致病毒变异或产生耐药的

弊端，且药费较贵，一般患者难于坚持长期用药。

中医学认为，本病病因难以根除，病机复杂，治宜清热解

毒、疏肝活血、养血滋阴等综合治疗。选疏肝行气、调和肝脾的

四逆散加清热解毒药和活血化瘀药为基本方。方中柴胡、枳壳

疏肝理气，丹参、赤芍、当归活血化瘀，两组合用，可抗肝纤维

化；白花蛇舌草、版纳苦味叶下珠清热解毒，清除余邪，抑制病

毒复制；黄芪、当归、白芍、甘草益气养血，增强免疫功能。该方

抗345反弹、阻止症状出现的效果较好，但抑制病毒复制的效
果欠理想。长期服汤药，患者难以依从，故采用间歇服的办法。

停汤药时沸水泡服叶下珠和白花蛇舌草，既经济又方便。但观

察的例数少，时间短，远期疗效有待进一步观察。
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