
床研究结果相符（!）。

"#$组大鼠的%&’、%&’(基因表达增加、)*+,-基因

表达减少，从而促进其滑膜细胞凋亡，这些可能是该药

抑制滑膜细胞增生、降低关节炎指数、消除肿胀的一个

因素，其作用机理尚需进一步探讨。

参 考 文 献

./蒋 明，朱立平，林孝义/风湿病学（上册）/北京：科学出版

社，.00123.1—3.0/
-/刘 健，韩明向，崔宜武，等/类风湿性关节炎中医证候学研

究/中国中医基础医学杂志.001；1（..）241—45/
4/刘 健/健脾化湿通络法治疗历节病!1例临床研究/安徽

中医临床杂志.000；..（6）2437—43-/
!/刘 健/新风胶囊治疗类风湿性关节炎的临床研究/中国中

西医结合急救杂志-77.；3（!）2-7-/
1/徐叔云，卞如濂，陈 修/药理实验方法学/第-版/北京：人

民卫生出版社，.00.25.0—5-1/
6/张钧田/现代药理实验方法/北京：北京医科大学中国协和

医科大学联合出版社，.0032.434/
5/郭 磊/细胞凋亡在自身免疫发病机制中的作用/国外医学

免疫学分册.000；--（.）2.5—-./
3/郑 勇，袁 泉/细胞凋亡基因%&’的研究进展/国外医学免

疫学分册.006；.0（4）2.4.—.41/
0/王新玲，李月影，侯彩香，等/自由基、细胞凋亡与衰老关系

的研究进展/中国老年学杂志.000；.0（!）2-1-—-14/
.7/黄泰康/常用中药成分与药理手册/北京：中国医药科技出

版社，.0032.156/
../郭虎占，董泽宏，佘 靖/中药现代研究与应用（第1卷）/北

京：学苑出版社，.0032!!0-—!176/
.-/《中华本草》编委会/中华本草/第0卷/上海：上海科学技术

出版社，.0032.!!/
（收稿：-77.8.7873 修回：-77.8.-8-.）

中药配合体外受精及胚胎移植治疗不孕症-例
连 方. 张 宁- 张建伟- 王 哲. 张 萌. 王希波- 孙振高- 李海仙-

.9山东中医药大学附属医院（济南-177..）；-9山东中医药大学

本院应用中药配合第一代试管婴儿技术———体外受精及

胚胎移植治疗了-例不孕症患者获得成功，现报道如下。

例. 患者某，-3岁，住院号：051!4。-77.年..月47日

就诊。患者未避孕未再孕!年-个月，既往月经规律，1!6／-3
!4-天，.005年.7月孕!7余天时行人工流产术。-77.年..
月0日子宫输卵管造影（:;<）示双侧输卵管积水。妇科检查

示双侧附件增厚。中医诊断：不孕症（肾虚型）；西医诊断：不育

（由于输卵管阻塞）。患者采用控制性超排卵长方案，于-77.
年..月47日（月经周期-.天）肌肉注射促性腺激素释放激素

类似物达菲林（=>&?@&ABCDE*>,;BFGE’,#?&G*E生产，批号H775）

.9351@F，同时口服二仙调经助孕方（仙茅.-F 仙灵脾.-F
杜仲.-F等），水煎服，每天.剂。于月经周期第4天（-77.年

.-月.7日）开始口服二至调经助孕方（当归.-F 女贞子.1F
旱莲草.1F 山萸肉.-F等），水煎服，每天.剂，同时肌肉注

射高纯度卵泡刺激素（#;:,:=，瑞士雪兰诺公司产品，批号

.04-471.）51I，每天-次及尿促性素（:J<，丽珠集团丽宝生

物化学制药有限公司产品，批号7.737-K）.17I／L，随后根据A
超监测卵泡发育情况及内分泌水平调整促卵泡发育药物的用

量，至月经周期.!天，A超示双侧卵巢成熟卵泡（平均直径

.93*@以上），予四物汤加味，水煎服，每天.剂。于人绒毛膜

促性腺激素（:$<）注射46>后行A超下经阴穿刺取卵术，共取

出.1个卵子，取卵后口服二仙调经助孕方，配合黄体酮肌肉注

射，取卵后5->，移入宫腔4个优质胚胎。患者于胚胎移植后给

予中药参芪寿胎丸配合黄体酮67@F／L以支持黄体，连用.!
天，-77-年.月.7日验尿:$<阳性。

例- 患者某，-5岁，住院号：05144。-77.年.-月.-日

就诊。患者未避孕未怀孕-年余，既往月经不规律，.7天／4!6
个月，-777年..月临床诊断为多囊卵巢综合征（=$M;）。用一

般促排卵药无效。于-77.年.-月.-日（月经周期第-天）采

用促排卵方案，肌肉注射达菲林.9351@F，周期第4天开始口

服二至调经助孕方，同时肌肉注射:J<.17I／L，月经周期..
天，因A超示双侧卵巢成熟卵泡均已达1个，于当晚0：77肌肉

注射:$<.7777I，同时口服桃红四物汤加味，于:$<注射

46>后行A超下经阴穿刺取卵术，取卵后口服二仙调经助孕

方，配合黄体酮肌肉注射，取卵后5->移入宫腔4个优质胚胎。

患者于胚胎移植后给予中药参芪寿胎丸配合黄体酮67@F／L以

支持黄体，连用.!天，-77-年.月.-日尿妊娠试验阳性。

讨 论 #;:、:J<及达菲林是控制性超排卵常用的药

物，目前很多资料表明，达菲林可以取消内生促黄体生成素

（(:）升高或过早出现内生(:峰，不论长方案或短方案都是这

样，从而提高卵泡募集数及获卵率。于卵泡早期应用#;:及

:J<可刺激一群不成熟卵泡生长，从而获得更多的优势卵泡

应用于体外受精（NO#）中。我们近几年的研究证实二至调经助

孕方可以调整黄体不健引起的不孕症，具有提高血清孕酮水平

及子宫内膜雌孕激素受体的作用。我们观察的这-例NO#,PQ
受精率分别为.77R和0494R，卵裂率分别为.77R和0-94R。

胚胎质量优良，特别是第-例患者的胚胎有5个胚胎属于一级

胚胎。影响胚胎质量的因素有很多，其中临床用药恰当与否以

及体外培养环境的好坏等都是重要因素。中医药在调整女性

内分泌方面有独到之处，且效果显著，随着生殖助孕技术的不

断深入研究，探讨中医药在此新领域中的应用将对发展中医药

研究起到重要作用。
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