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中药引起的皮肤不良反应概况

王 云 李林峰 陈学荣

中药属天然药物，其使用已有数千年的历史，近年

来在全世界范围内兴起了应用天然药物的热潮。中药

以其良好的医疗、预防和保健作用受到越来越广泛的

青睐。但随着中药热的兴起和中药的广泛应用，由其

所致的皮肤不良反应的报道亦逐渐增多，对其临床表

现、机制及防治应引起我们足够的重视。本文仅对近

年来国内学术期刊中有关中药引起皮肤不良反应的报

道综述如下。

! 内用中药引起的皮肤不良反应 最常见的表

现为各型药疹、雷诺氏现象等，严重者甚至可以发生过

敏性休克。我们查阅了!%#&!’"""年的有关文献，结

果按药疹类型分类，见表!。

表! 内用中药引起的皮肤不良反应

皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

荨麻疹及 西洋参 ! 中国中药杂志!%%’；!(（!）)**
血管性水肿型 何首乌 ! 湖北中医杂志!%%’；!+（!）)!(

穿心莲 ! 中医药研究!%%’；（&）)**
黄芪 ! 上海中医药杂志!%%’；（(）)’%
穿山甲 ’ 中医药研究!%%$；（$）)*#

中国医院药学杂志!%%$；!$（!’）)*&+
黄芩 ! 中医药研究!%%$；（!）)!$
淮山药 ! 中国中药杂志!%%$；!#（+）)’+&
酸枣仁 ! 陕西中医!%%$；!+（!’）)*(&
穿心莲 ! 中国中药杂志!%%$；!#（(）)++’
板蓝根 ! 中国皮肤性病学杂志!%%+；#（+）)’&+
天花粉 ! 新中医!%%+；’&（!!）)*"
蛇胆川贝露 ! 中国医院药学杂志!%%’；!’（(）)$’#
三九胃泰 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（&）)$!’
云芝肝泰 ! 湖北中医杂志!%%’；!+（!）)$’
心肝宝 ! 江苏中医!%%’；!$（’）)’"
消炎解毒丸 ’ 临床皮肤科杂志!%%’；’!（’）)!"*

湖北中医杂志!%%$；!*（!）)!"
银翘解毒液 ! 中国中药杂志!%%’；!(（+）)’+(
感冒"号 ! 中国皮肤性病学杂志!%%’；&（+）)’&#
川贝止咳糖浆 ! 中国中药杂志!%%$；!#（!"）)&’(
天王补心丹 ’ 山西医药杂志!%%$；’’（*）)$&!
甘草合剂 ! 山西中医!%%$；%（’）)&
感冒苏风丸 ! 中国中药杂志!%%$；!#（*）)$!’
三七片 $ 江苏中医!%%+；!*（’）)!%
牙痛安 ! 综合临床医学!%%+；!"（$）)!&#
茵栀黄注射液 * 中国中药杂志!%%+；!%（!）)+%
核葵注射液 ! 甘肃医药!%%’；!!（$）)!#’
#,月见草-胶丸 ! 现代应用药学!%%$；!"（!）)&"
感冒通 ! 西北药学杂志!%%%；!+（+）)!%’
牛黄蛇胆川贝液 ! 皮肤病与性病杂志!%%#；’"（!）)&*

猩红热样或 鱼腥草 ! 中国中药杂志!%%+；!%（#）)*"$
麻疹样发疹型 人参丸 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（*）)’++

大黄 虫丸 ! 中国皮肤性病学杂志!%%’；&（+）)’&#

皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

大活络丹 ! 中成药!%%’；!+（’）)+#
牛黄蛇胆川贝液 ’ 中国中药杂志!%%’；!(（!’）)(*$

福建中医药!%%$；’+（+）)!+
复方草珊瑚片 ! 中国中药杂志!%%’；!(（#）)*"+
脑立清 ! 黑龙江中医药!%%’；（$）)*"
祛痰灵 ! 中国中药杂志!%%’；!(（!’）)(*$
蛇胆川贝液 ’ 四川中医!%%’；!"（%）)’&

北京中医!%%’；（’）)*+
消咳喘糖浆 & 浙江中医杂志!%%’；’(（+）)!&*
五宝散 ! 中国皮肤性病学杂志!%%$；(（!）)&&
六味地黄丸 ! 临床皮肤科杂志!%%$；’’（!）)*’
金鸡片 ’ 中成药!%%$；!*（#）)+&
金鸡冲剂 ! 中国中药杂志!%%+；!%（!!）)&%$
桂林西瓜霜 ! 中成药!%%$；!*（$）)+(
消炎利胆片 ! 陕西中医!%%$；!+（$）)!"%
增效气管炎片 ! 中国药学杂志!%%+；’%（*）)’%#
牛黄宁宫片 ! 中国皮肤性病学杂志!%%+；#（’）)!$!
黄连素片 ! 中国药学杂志!%%+；’%（+）)’’&
生发丸 ! 中国中药杂志!%%+；!%（!"）)&$!
清开灵注射液 ’ 新药与临床!%%$；!’（+）)!%(
茵栀黄注射液 % 中国中药杂志!%%+；!%（!）)+%

中国医院药学杂志!%%+；!+（!"）)+&%
天麻丸 ! 中国临床药理杂志!%%%；!*（$）)!#’

湿疹样型 华佗再造丸 ’ 新医学!%%’；’$（’）)#!
光敏皮炎型 木耳 ! 新医学!%%+；’*（!’）)&$(

三九胃泰 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（&）)$"*
防风通圣丸 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（&）)$+*

多形红斑型 垂盆草 ! 山西医药杂志!%%’；’!（*）)$!!
莨菪 ! 河北医药!%%’；!+（+）)’&#
银黄口服液 ! 中国中药杂志!%%+；!%（*）)$!"
心通口服液 ! 中国中药杂志!%%+；!%（!!）)&%$

固定药疹 三九胃泰 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（!）)’$
玄麦柑橘冲剂 ! 中国皮肤性病学杂志!%%’；&（’）)!!%
复方甘草片 ! 中国皮肤性病学杂志!%%’；&（!）)!!
牛黄解毒片 ! 皮肤病与性病!%%%；’!（$）)*#
正天丸 $ 中国中药杂志!%%(；’’（(）)+$#

大疱性表皮 山菠萝 ! 中华皮肤科杂志!%%’；’*（&）)+’!
松解坏死型 鱼腥草 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（*）)’#$

西洋参 ! 临床皮肤科杂志!%%$；’’（’）)!"%
大黄液 ! 中国中药杂志!%%(；’’（#）)*"+
速效伤风胶囊 ’ 临床皮肤科杂志!%%’；’!（+）)’’"

中华皮肤科杂志!%%’；’*（$）)!*(
正天丸 ! 中国中药杂志!%%(；’’（!’）)(*#
三九胃泰 ! 中国中药杂志!%%(；’’（!’）)(*(

剥脱性皮炎型 人参蛤蚧精 ! 中华护理杂志中原医刊!%%$；（(）)+’’
药疹 克银丸 ! 临床皮肤科杂志!%%+；’$（&）)$!"
紫癜型药疹 蛇胆 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（&）)’%*

魔芋 ! 现代应用药学!%%$；!"（$）)**
木通 ! 中国中药杂志’"""；’*（’）)!’+
天麻丸 ! 中国医院药学杂志!%%$；!$（(）)$$’
藿香正气水 ’ 中国中药杂志!%%+；!%（+）)’*’

湖南中医杂志!%%$；%（&）)+#
穿琥宁注射液 ! 中国新药杂志!%%#；(（&）)+(!
木通煎剂 ! 中国中药杂志’"""；’*（’）)!’+

雷诺氏现象 六神丸 ! 中国中药杂志!%%%；’+（%）)*("
过敏性休克 三七 ! 临床皮肤科杂志!%%’；’!（’）)#+
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皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

鱼腥草 ! 吉林医学!""#；!$（!）%!&
金橘 ! 山东中医杂志!""#；!!（’）%$#
夏枯草 ! 四川中医!""#；!(（!!）%!!
桑椹子 ! 皮肤病与性病!""#；!’（!）%!!
鸦胆子 ! 河北中医!""$；!)（#）%$"
瓜蒂 # 山西中医!""#；*（)）%’(

中国中药杂志!""’；!"（!）%)!
巴豆粉 ! 中国中药杂志!""’；!"（"）%)+"
十滴水 ! 山西中医!""#；*（)）%’(
牛黄上清丸 # 临床皮肤科杂志!""#；#!（!）%)!

中华皮肤科杂志!""#；#)（!）%)"
清热解毒剂 ! 中国中药杂志!""#；!&（$）%!&!
消咳喘 ! 中国医院药学杂志!""’；!’（)）%#$!
清开灵注射液 ) 浙江中医杂志!""$；#*（&）%#"*

中国中药杂志#(((；#)（+）%$*$
新中医#(((；$#（*）%)#
中国中药杂志!"""；#’（’）%#’!

双黄连针剂 $ 山东医药!"""；$"（+）%$(
河北医科大学学报!""*；!"（!）%!+
中国中药杂志!""*；#$（!）%+(

复方丹参注射液 ’ 皮肤病与性病!""&；!"（$）%+&
医学理论与实践!"""；!#（!(）%)""

全身毛发脱落 鲜鹿血 # 上海中医药杂志!""’；（’）%#&
口唇疱疹 大活络丹 # 中国中药杂志!""#；!&（!）%)’

# 外用中药引起的皮肤不良反应 中药有很多

药物可供外用，具有消炎止痛、止痒、杀菌作用。外用

中药引起的皮肤不良反应主要表现为接触性皮炎。临

床外用的中药多为复方制剂。除复方制剂外，外用或

接触单味中药也可引起接触性皮炎。除最常见引起接

触性皮炎外，外用单味或中药复合制剂，还可引起荨麻

疹、剥脱性皮炎、甚至过敏性休克，具体情况见表#。

表! 外用中药引起的皮肤不良反应

皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

接触性皮炎 龙舌兰 * 中华皮肤科杂志!"*"；##（$）%!&$
白头翁 ! 中华皮肤科杂志!"**；#!（)）%#")
泽漆 # 临床皮肤科杂志!"*+；!)（’）%#!"
毛莨 ) 临床皮肤科杂志!"""；#*（)）%$#&
芦荟 ! 临床皮肤科杂志#(((；#"（!）%+)
追风草 ’ 中国皮肤性病学杂志!""’；*（!）%+(
防风 ! 河南中医!""*；!*（+）%$’!
枯矾 # 内蒙古中医药!""’；!$（$）%#)
苍耳子 ) 临床皮肤科杂志!""*；##（!）%+*
没药 ! 中华皮肤科杂志!""’；#&（!）%)&
板蓝根 ! 临床皮肤科杂志!""#；#!（$）%!+$
仙人掌 ! 临床皮肤科杂志!""#；#!（$）%!+$
金樱子 ! 浙江中医杂志!""#；#&（!#）%)+(
沉香 ! 中国中药杂志!""$；!*（)）%$!#
洁尔阴 !#临床皮肤科杂志!""$；##（$）%!+#

中医药学报!""’；（!）%’"
中国医院药学杂志!""’；!’（’）%!*(
新药与临床!""’；!$（)）%$!$

脚癣一次净 ! 中国临床药理学杂志!""$；"（!）%)*
神功元气袋 # 中国皮肤性病学杂志!""’；*（’）%#+(

甘肃中医!""#；)（#）%$!
骨友灵搽剂 ! 临床皮肤科杂志!""#；#!（#）%!(*
麝香虎骨膏 # 中华皮肤科杂志!"")；#*（)）%#"$

中国药学杂志!""#；#&（"）%))*
正红花油 #&中国皮肤性病学杂志!""’；*（#）%!!&

中国皮肤性病学杂志!""+；!(（$）%!*$
中国皮肤性病学杂志!""*；!#（+）%$)"

皮肤不良反应 药物及制剂 例数 资料来源

五虎丹 !!中国皮肤科杂志!"*+；!"（!）%+(
六神丸 ! 临床皮肤科杂志!"*+；!)（’）%#!*
按摩乳 # 中华皮肤科杂志!"")；#*（)）%#"$

剥脱性皮炎 巴豆粉 ! 中国皮肤性病学杂志!""$；&（#）%!$#
透骨草 ! 临床皮肤科杂志!""#；#!（!）%)(
皮炎宁酊 # 临床皮肤科杂志!""#；#!（!）%)(
骨友灵搽剂 ! 中国皮肤性病学杂志!""*；!#（!）%)*

过敏性休克 蓖麻子 # 中华皮肤科杂志!""!；#’（$）%!"$
云南白药 ! 人民军医#(((；’$（&）%’$$
正骨水 ! 中华皮肤科杂志!"*"；##（!）%)!
正红花油 ! 中级医刊!""’；#"（$）%))

中药引起的皮肤不良反应同其他药物一样，同一

种反应可由不同的药物引起，而同一种药物又可引起

不同的反应。如林阳（!）总结分析了正红花油的不良反

应，包括过敏性皮疹、紫癜、休克等数种，并进行了分析

及讨论。

$ 产生不良反应的可能机理 由中药造成皮肤

不良反应，以毒性反应及过敏反应较为常见。绝大多

数单味中药都含有多种不同的化学成分，其中不乏刺

激性物质。王海俊等总结分析了!(年来我国外用中

药致不良反应的情况，发现新鲜单味或多味中药直接

外用引起的接触性皮炎中，原发刺激性接触性皮炎明

显多于变应性接触性皮炎（#），说明毒性反应在中药引

起的皮肤不良反应中占有重要地位。此外，中药成分

虽然复杂，但它们多为低分子量化合物，属半抗原，在

体内必须首先与某些大分子物质如蛋白质等作为载体

相结合，形成半抗原,载体结合物，才能够引起机体对

该种药物的特异免疫反应，中药及其制剂引起的过敏

反应与化学药物或生物制品所引起的过敏反应完全相

似，同属抗原—抗体反应或抗原—淋巴细胞反应，与其

用量无关。因此，凡含有生化活性基团的化学成分的

中草药都有致敏的可能性，这就是为什么中药的过敏

反应常有发生，且每年都有新的药物品种引起过敏反

应报道的主要原因所在（$）。

’ 不良反应的诊断 对于中药引起的毒性反应，

主要是根据病史及临床表现诊断。我们应当详细追问

患者发病前的用药史，尽可能明确每种药物所含的化

学成分及其特性，从而确定可疑的毒性物质。而对于

中药引起的过敏反应，可用斑贴试验确定过敏药物。

如前所述，有很多中药都为复方制剂，都含有数味中

药，那么到底哪些中药最可能过敏呢？这就需要我们

临床工作者有一个正确的思路，比如一个服中药“散结

灵胶囊”和“活血消炎丸”的患者出现发疹型药疹，经过

斑贴试验发现两者均为阳性，经过对比发现乳香及没

药为两者共有的成分，提示乳香及没药可能是变应原，

最后经斑贴试验，证实了这一推断（’）。此外，每味中药

本身的成分也相当复杂，多数又是未知的，这就给我们
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寻找过敏原增加了很大难度。李林峰等（!）曾对"#例

中药接触性皮炎患者进行了研究，其中$例作了标准

变应原斑贴试验，有!例对香料及松香有反应，与对照

组比较差异有显著性，而另两种常见接触致敏原橡胶

促进剂及白降汞则无统计学差异，说明香料与中药可

能有交叉反应，提示芳香类中药可能易发生接触过敏。

这为我们进一步研究中药的抗原决定基提供了思路。

除斑贴试验外，对中药过敏原的确定还可用皮内试验

及实验室诊断，但由于皮内试验阳性率不高，且有一定

危险性，故临床一般不应用此法寻找药物过敏原，而实

验室诊断到目前为止仍无比较确切可靠的方法，有待

于我们进一步去研究探索。

! 中药不良反应的防治 与西药比较，中药有其

自身的特点。因此，对于中药不良反应的防治除药物

不良反应防治的一般原则外，尚须考虑其特殊性，下列

问题值得我们去注意。（"）加强中药质量的监控：受科

学技术发展水平的限制，很多中药及其制剂还没能制

订出一套科学有效的质控方法，现行的质量规格标准，

尚不能完全有效地确保其质量，尤其是复方制剂，用药

可由几十味中药组成，影响其质量的因素就更难控制。

中药质量不能保证，在一定程度上会增加由其所致的

皮肤过敏反应的发病率。因此，如何加强中药质量的

监控，提高中药的加工水平，是摆在我们面前的问题。

（%）合理用药问题：中药与西药都有一个用药合理与不

合理的问题，但长期以来，人们普通认为中药安全可

靠，毒副作用较西药小，因此，长期用药、超剂量用药较

为普遍，有的忽视中药的配伍禁忌。对西药而言，用法

与用量都经过科学的研究而定，其各种参数一般较为

清楚，而中药则不同，其用药剂量多依据传统的经验，

一些药物的剂量，古今中外相比较，往往有很大的差

别。对其用药的各种参数也缺少严格的现代科学依

据。这就给中药的用法用量规范化带来了困难，因此，

我们应通过大量临床试验来规范中药用法与用量及复

方制剂的组方。（&）中药的滥用：中药在我国已有数千

年历史，民间流传有很多单方、偏方、验方、秘方，一些

传统药方凝聚着广大民众同疾病作斗争的实践经验，

但大多数民间传统药方毕竟尚未经科学方法的研究审

核而带有局限性，盲目扩大应用、轻信其功效而致各种

皮肤过敏反应及其他不良反应者，都有大量文献报道。

因此，作为临床医务工作者，我们有责任指导广大人民

群众合理正确地使用中药。

总之，中药是一个巨大的宝库，虽然多数药物具有

药性温和、毒副反应少等特点，但由上述资料不难看出

中药所致皮肤不良反应的现象并不少见。但相对西药

来说，中药的过敏反应尚未引起人们足够的重视。其

过敏反应的临床类型多种多样，严重者可出现过敏性

休克，如抢救不及时甚至可导致患者死亡，所以无论是

中药的生产者还是广大医务工作者都应警惕中药引起

的皮肤不良反应，使之更好地为人类健康服务。
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第二届全国中西医结合男科学术会议征文通知

中国中西医结合会学拟%))&年#月在安徽黄山市召开第二届全国中西医结合男科学术会议，现将征文事宜通知如下。

征文内容 中医、西医及中西医结合诊治男性不育症、前列腺疾病、男性性功能障碍、性传播疾病、中老年部分雄激素缺乏综合

征等男科疾病的基础、临床以及实验研究。

征文要求 正文字数在&)))字以内，附+))字论文摘要；请用#))字稿纸誉写，字迹清楚，欢迎打印稿或附软盘；论文请注明作

者姓名、单位、通讯地址、邮编、电话，并加盖单位公章。于%))&年%月%)日前（以邮戳为准）寄至中国中医研究院广安门医院男科

郭军、孔令青医师收，信封注明“征文”字样；地址：北京市宣武区北线阁!号；邮编：")))!&。电话：（)")）++))""%-，++))")!&。论文

也可用电子邮件投稿，./0123：4105567!8261’9:0。具体会议时间地点另行通知。如需更多信息，请访问中国男科网（;<<=：／／

>>>’1?=596’9:0）。
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