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柴虎蚣蝎汤治疗带状疱疹80例

武汉科技大学医学院附属博爱医院(武、?又430081)

要武

1996年6月～1998年8月，笔者用自拟“柴虎蚣蝎汤”治

疗带状癌疹80例，并与西药组对照，疗效满意，现报告如1：。

临床资料

1诊断标准(1)皮损多为绿豆人小的水痘，簇集成群，

疱壁较紧张，基底色红，常单侧分布，排列成带状。严重者，皮

损可表现为出m性．或可见斟：疽性损害。(2)皮疹出现前，常先

有皮肤刺痛或灼热感，可伴有周身轻度不适、发热。(3)自觉疼

痛明显，可有难以忍受的剧痛或皮疹消退后遗疼痛。

2病佣选择全部病例均为符台带状疱疹诊断标准的¨

诊患者，拄确诊顺序随机分为两组。治疗组80例，男45例，女

35例；年龄18～72岁，平均53．4岁；病程3～13天，平均5．4

天；皮损部位：头面部8例，胸腹部30例，颈肩lO倒，背部15

例，胁肋部10侧，臀部5例，骶尾部2倒。对照组70倒，男41

例，女29倒；年龄20～70岁，下均54 1岁；病程4～12天，平均

5．6天；皮损部位：头面部6例，胸腹部28例，颈肩8例，背部13

例，胁劝部lo倒，臀部4例，骶尾部1例。两组病例的性别、年

龄、病程及病变范围经统计学检验均差异尤缸著陆，具有日『比

性。

治疗方法

治疗组采用自拟柴虎蚣蝎汤(柴胡129山慈菇209板

蓝根159虎杖159上茯苓159凌胃花159赤芍129当

归129白芍129露蜂房159蜈蚣2条全蝎69)，水煎2

次．取汁约500m1，分早晚空腹服．每天1剂。对照组：病毒唑

700mg加入生理盐水250ml，静脉滴注，每天1次；维牛素

B120m昏每天3次日胀，消炎痛25mg’每天3献口服，两组均以

7灭为l十疗程，2个疗程后判定疗效，统计学方法：两组疗效

及复发率比较采用Y2检验；两组硅教及痊愈时间比较采用r

检验。

结果

1疗敏标准参照国家中医药管理局制定的《中匡病证

诊断疗效标准》中“带状疱疹”的疗效评定标准。痊愈：皮疹消

退，临床体征消失，无疼痛后遗症。硅教：皮疹消退30％，疼痛

明显减轻。未愈：皮疹消退不足30％．依然疼痛。

2两组疗效比较治疗组80例均痊愈(100％)；对照组

70例，痊愈50倒(7】．4％)．显效20例(28 6％)。两组比较差

异有显著性(Y2=26．42，P<o．叭)。治疗组甲均显效时同(天，

j±5，下同)3}1，对照组为6 11．(f=35．94．P<0 01)；治疗

组半均痊愈时间7i 3，对照组平均痊愈时间12 1 2(f=23 18，

P<O．01)，两组比较差异有显著性。

3随涛结果于6个月后，对治愈病例进行随访．治疗组

随访73倒，停药后遗神经痛2例(2．7％)．对照组随访45例中
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后遗神经痛14倒(31．1％)，治疗组复发率明显低于对照组(T2

=19．03．P<0．01)。 ·

4不良反应 治疗中两组中均无明显副反应，治疗后两

组病侧查血、尿常规及肝、肾功能束见异常。

体会带状疱疹系由水痘带状泡疹病毒引起的累及

皮肤和神经的急性疱疹性病毒性皮肤病。临床表现以簇集性

水疱滑身体一侧周围神经旱带状分布，伴显著神经痛为特征。

该病属中医学“蛇串疮”、“缠腰火丹”范畴，多因情志内伤以致

肝郁化火或脾湿郁久，湿热内蕴，外感毒邪所致，毒邪与肝火，

湿热相搏，阻滞经脉．故见灼热疼痛；毒火蕴干血分则发斑；湿

热凝聚肌肤不得疏泄则起水疱。因此肝郁化火，睥蕴湿热，经

脉瘀阻为痫之本，救治疗上采用清肝泻火，清利湿热，活『|}L通络

之法，柴虎蚣蝎汤基于这一法则而设，方巾：板蓝根、山慈菇、虎

杖、上茯苓均有清热解毒之功，板蓝根、山慈菇清肝泻火为其

长．虎杖、上茯苓尤善清利湿热、活血通络；凌霄花、赤芍清热凉

血、散瘀止痛；柴胡疏畅肝胆；当归、白芍养血柔肝，其用意为使

泻火之品不致占燥伤灼肝阴：露蜂唐、蜈蚣、全蝎解毒、通络止

痛，诸药合用则肝火得清．湿热得玄．经脉得通．疱疹得“治

愈。

据现代药理研究征明，清热解毒之中药具有清除真皮乳头

水肿，歧善真皮毛细血管扩张，控制感染灶，抑制表皮细胞增

殖．使皮损好转的作用。活血化瘀的中药则可进‘步改善炎症

反应，纠正血液流变学异常。改善微循环，促使细胞增殖病变转

化或吸收。巾药药理研究证实奉方中除白芍之外，均有抗炎、

抗菌之功效。其中板蓝根、虎杖具有很强的抗菌、抗病毒作用。

又虎杖、柴胡、赤芍、当归、白芍、露蜂房、蝼蚣、全蝎均具有镇

静、镇痛之功效，所以柴虎蚣蝎汤治疗本病正为合拍，

经临陈观察，柴虎蚣蝎汤治疗带状疱疹在显敞时间、痊愈

时间、治愈率应复发率方面均明显优于对照组，且疗程短，无毒

副作用，是治疗本病叉一良方，值得进一步探讨。
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进入血液透析(HD)治，r的慢性肾功能衰竭((：RF)患者，

其肾功能均已进入终末期，尽管规律HD治疗对改善厌食、恶

心、腹胀等消化道症状有改善作用，但并小十分理想，我科片j白

拟健胃汤给此类忠者服用，发现对政善患者厌食、纠止营养不

良状态，有良好的效果．现报道如下。

资料与方法

l临床资料本组共65例，均为我科因慢性肾衰行HD

的患者．采用按就诊先后次序随机分组，凡序号为奇数者分在

中药组，凡序导为偶数者分在西药组。中药组33例，男18例，

女15例，年龄28～69岁，平均48．8岁；病程6个月～2年；原

发病慢性肾炎30例，高血压性肾损害2例，精尿病肾病1例。
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