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讨论研究发现，肝性胸水的发生机制与胸膜毛细血管

病变及静脉压升高，而胶体渗透压降低；胸膜淋巴回流障碍及

膈肌解削学缺陷等因素有关。但各因素均需通过胸膜实现其

效应．因此增强胸膜屏障作用是治疗该症的主萼途径。空气补

偿法在于能为一次性情除胸水奠定安全基础，即避免固迅速解

除胸水而出现纵隔摆动引起心血臀病变，并提供良好的药物作

用界面，进而使药物充分接触胸膜这一重要目的得以实现。四

环素的水溶液呈明显酸性(pH2．O～3．5)可引起胸膜的无菌性

炎症，破坏胸膜问皮细胞，促使胸膜粘崖和纤维化，从而使胸水

不再漏出。既突破了胸水排放量的传统规定，叉使浓缩回输成

为可行，『司时避免了大量蛋白丢失。胸膜粘连术的副反应有低

热和胸痛．前者多在1周内消失，后者则以利多卡因子以对抗．

因此疼痛较轻，且多在1灭内消失。在此幕础上为提高远期疗

效，防止肝硬化再次活动与加重．对观察组同时联用中药慢肝

福。随访结果显示2年稳定率与对照组比较差异显著。提示，

中药在提高该症远期疗效中的重要作用。

中医将该症归属于饮症范畴，乃困肝木燥热．四热致瘀，瘀

热滞于血脉，津液输布障碍．聚饮于胸胁。且肝脏朝肃，朝会百

脉，久病势必影响五脏六腑。现代医学也揭示r胸膜腔的病理

改变与肝病密切相关。而中药陧肝福的方药中君、臣、佐、使配

伍合理，从整体人手，治肝为主，标本兼颐；既改善病理变化，又

调理枣理机能。在这一中西医结合中，空气补偿一次清除胸水

并胸膜粘连术为巾药的治本和调理全身机能赢得丁时间．后者

为长期稳定病情发挥着重要作用。幽此，两者结合可扬长避

短，具有较高的临床应用价值。
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白瘴风是一种后天性色素脱失的皮肤病，我国人群患病率

约在1％～2％。】990～1996年我们采用自制中药自癜丸治疗

白癜风，有效率达88．6％。1996年开始采用自体表皮移植治

疗自癜风，也取得了一定疗效，但移植后的新生色素向周围扩

展面积有限，患者需多次进行植皮。近期我们采用白癜丸联合

自体表皮移植治疗白癜风，取得了很好疗效，既减少丁移植表

皮的次数，叉减轻了患者的痛占，现报告于下。

临床资料64倒白癜风(根据病史及临床表现确诊)患者

均来自河南大学男科学研究所争家门诊、河南大学淮河医院及

开封市第一人民医院皮肤科，我们将64倒患者随机分为两组，

治疗组33例。男7例，女26例；年龄9～63岁；病程4个月～27

年；局限型14例，节段型9例，肢端型6倒，泛发型4例。对照

组31例，男8例，女23倒；年龄9～65岁；病程3个月～28年；

局限型14例．节段型10例，肢端型4倒，泛发型3例。患者行

植皮术时，均处于稳定期。两组病例年龄、病程、型别等相似．
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具有可比性。

治疗方法两组均采用YwⅡ型负压治疗仪进行自体表

皮移植，对患者的白斑区及供皮区(腹部皮肤)均用负压吸痘，

压力调至o．06kPa．维持30～60mm，待水疱出现后，在无菌条

件下，弃白斑区水疱壁，完整剪下供皮区水疱壁，平整地贴于白

斑区表皮剥离面上，敷油纱布后包扎1周，以植皮岢存活、无感

染、无水呻者1年后随访，观察皮片存活及新牛色素扩展情况。

治疗组加服中药白癜丸(由生地109熟地1(】g补骨脂59

何首呜109丹参109白蒺藜109旱莲草109黄芪lOg

白术loE鸡血藤109等组成，河南大学制药厂生产)．口服，每

天2次，每次30粒，从表皮移植前1个月至移埴后6个月。统

计学方法采用矿检验。

结果 (1)疗效判定标准：优：植皮片存活．新生色索而

积扩大50％以卜；良：植皮片存活．新生色素面积扩大50％以

内；中：植皮片存活，新生色素面积无变化；差：未师色素或白斑

扩大。(2)阿组疗效比较：见表l。治疗组共移植皮片233片，

总有效率为94．42％；对照组移植2lo片，总有救率72．85％，

两组疗效比较差异有显著性(护=7．64，尸<o．01)。其中节段

型患者，fff疗组有效率为96 55％，对照组为77．61％，两组总

有效率比较，差异有显著性(铲=9 49，P(O．01)。肢端型患

者，治疗组有效率为89．74％，对照组为56．52％，两组总有效

率比较差异有显著性(铲=9．13。P<o 01)。

治疗过程中发现，患者午龄愈小，病程愈短，病变范围愈

小，疗效愈好；性别与疗效无明显差异。局限型、节段型患耆疗

效最好，疗效最差的是肢端型患者。

表1两组治疗白癜风的疗效观察(皮片数)

注：与对照组比较，。P<0．01

讨论用自体表皮移植法使自斑处得到色素，是目前治

疗白癜风的‘种方法，移植区色素细胞成活率选95％，约3～6

个月后色素加深．并向外围扩展。但也有报道，植皮3～6十月

后，新生色素将消失45％左右。从我们随访观察中也发现，新

生色素向周围扩展面积有限。本组治疗病例表明，植皮术联合

【1服中药白癜丸有助于新生色素的生K和扩展，提高r白癜风

的治愈率。治疗过程中．疗效最差的是双手、双足指趾关节末

端处．可能与末梢血液循环、皮肤新陈代谢较差有一定关系。

中医学认为，白癜风是因肝肾不足、『血虚风乘、气血失卡口致

血不养肤而成，故疏且F解郁、活血祛风、调理肝肾是我们治疗白

癜风的基本原则。中药白癜丸绢方中生地、补骨脂、自蒺藜、何

首鸟、旱莲草，可疏肚l除湿、解表散寒，将飙湿之邪从皮肤腠婵

驱除．丹参、黄苠、白术、熟地、鸡血藤等可朴气活血、温补肾附、

调和气血，促进新生色素的生长和扩展．临床应用证实，白体表

皮移植联合巾药是治疗白癜风的一种较理想的方法。
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