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·会议纪要·

中西医结合第四次全国中青年学术研讨会纪要
中西医结合第四次全国中青年学术研讨会于2002年5月

25日～28日在春城昆明召开。大会共收剑了论文238篇，221

篇c仑文被选为大会交流，其中35篇经争家评选被评为优秀论

文。来自27个省市的152位代表参加了本次会议。会议期间

大会根据各省中西医结合学会艘第一届青年工作委员会的推

荐，选举产生了新一届的青年工作委员会，王阶为主任委员，王

恰如、奠穗林、杨明会、高秀梅及雷燕为副主任委员。

这次会议学术交流涉及了基础、临床研究、药物研究、理沦

探讨、人才培养及医疗管理等多个方面。

1临床研究如何运用巾医的治疗方法提高重大疾病的

西医治疗效果．减少西医治疗方法的副反应，防止疾病治疗后

的复发，已成为中西医结合临床研究的重点之一。上r八五”以

来，中国中医研究院西苑医院徐浩报告，运用活血化瘀复方血

府逐瘀汤化裁，预防经皮腔内冠状动脉成形(PTcA)术后冠状

动脉的再狭窄，获得了较好的临床疗效，而且．在基础研究中也

证实了浚方剂的作用。在上述工作的基础上．他们叉将方剂中

两昧主药——川芎、赤芍的有效成分制成芎芍胶囊，进一步观

察其对PTcA术后再狭窄的作用。在实验证实其抑制猪PTcA

术后病理性重塑和调节内膜细胞增生凋亡以及体外抗内皮素

所致甲滑肌细胞增殖作用的基础上，观察了该胶囊干预冠心病

患者PTcA及(或)支架植入术后再狭窄的临床疗效。结果发

现，经上述中药干预后．可以明显减少冠心病介入治疗后冠造

随访再狭窄的发生．由对照组的40％下降到18．8％(P<

O 05)，降低患者的再狭窄指数，减少心绞痛复发及临床终点事

件的发生，改善患者的血瘀状态。而且，他们还筮现，血瘀证的

轻重及改善程度是冠心病介入治疗后再狭窄发牛与否的重要

影响因索。

中医证候客观化、标准化是实现中医现代化的关键，证候

的标准化叉包含症状和指标标准规范的问题。中国中医研究

院西苑医院王阶报告血瘀证量化诊断、证候实质及病证相关工

作。通过对m瘀证患者内皮素、一氧化氮、纤溶酶原激活物等

检测结果的多因素逐步回归来看对于诊断血瘀证的贡献度最

大的分别是：内皮索、血红蛋白、纤溶酶原激活物、一氧化氯。

他们还发现，多种病的血瘀证中均有内皮素(ET)的升高．因此

认为，FT的升高可以作为血瘀证诊断及预后的判断指标。在

对血瘀证症状体征40个冈索逐步回归的结果中发现，当F值

取6时，入选18个因素，分别为：舌下静脉曲张，腭粘膜症．脉

涩，舌体瘀斑，口唇暗红，舌质青紫，人流史，肢体偏瘫、齿龈暗

红，脉结代，少腹抵抗，神志异常，腹壁静脉曲张，外伤史，肢体

麻术．细络，跟周暗黑，疼痛程度。其诊断的特异性与临床实际

相符，可以在临床上为血瘀证的诊断提供新的参考。山东中医

药大学附属医院围绕深静脉血栓形成进行的临床研究也与中

医辨证分型的客观化有关。他们发现．深静脉血栓形成在疾病

的不同阶段ET．1、NO、TxB2和6一keto PGFl。的水平是有所差异

的，急陛期ETl、Tx码和TxB2／6一ket0_PGFI。增高明显，NO降

低，与中医的湿热下注型相对应；稳定期ET 1和TxB明显低

于湿热下注型，但仍高于正常，6．keto-PGFl。增高，NO和TxB2／

6．keto_PGFl。趋于正常，与中医的血瘀湿霞型相对应；慢性恢复

期ET，1、TxB2／6 keto PGFh较血瘀湿重型义有所增高，6．keto-

PGFl。和NO明显降低，与中医的血瘀型相对应。

老年人肺炎是一种常见的临床疾病，在临床上，该病还常

伴有营养不良，而营养不良叉可以进‘步损害肺的防御和免疫

功能，影响治疗与预后。河南中医学院老年医学研究搴从人体

组成、体内蛋白代谢、激素及细胞因子分泌等方面观察了老年

人肺炎患者的营养状况。发现老年人肺炎患者存在着不同程

度的营养状态差的情况．并认为这可能与下列因素有关：蛋白

合成功能减退及激素合成、细胞因子分泌发生紊乱，后者包括

甲状腺素水平低下；皮质醇水平随老化而降低．但四炎症和营

养状况而急剧升高；ET 1B、IGF一Ⅱ分泌水甲随老化降低，也因

炎症的存在出现分泌功能紊乱。随着患者的中西医结合治疗，

反映营养状况的身体指标及体内激索、细胞因子水平均有不同

程度的改善，其中以转铁蛋白(TRF)的改善摄为明显。

2基础与实验研究 目前、血清药理学研究已成为中药

药理研究的热点之一，同时，它也是研究中药复方药理的重要

方法和途径。为了探讨血小板活化在不稳定性心绞痛(uA)和

急性心肌梗死(AMI)中的意义，以及中药复方血管通丸，即血

府逐瘀汤的浓缩水丸制剂，抗血小板活化的临床药效与其体外

血清药理作用的相关性．雷燕研究员以uA患者的含药血清体

外干预急-眭心肌梗死(AMI)大鼠的血小豆活化状态。同时检

测uA患者口服血管逋丸前后全血血小板膜糖蛋白CD62p和

cD41／cD45的表达，并以uA患者的含药血清与AMI大鼠的

外周血体外共温育．平行观察有效和无效uA患者的古药血清

对AMI大鼠J『『L小板活化(cD62p)、以及粘附、聚集率的影响。

结果发现，uA患者(：I)62p与【：I)41／cD45表达量增高，分别为

24．361 7 91和29 5l i 12 2l，经有效治疗后降至19．57±

7．22和20 87±8．73(P<0．05)；同时血小板粘附和聚集率增

高。AMI大鼠cD62p水平增高为39．73±12．36，与有效病例

的含药血清作用后降至30 41 1 10．36(P<0．05)，而无效患者

的含药血清干预血小板活化的作用则较差(P>o．05)。说明，

血管通丸含药血清药理与临床整体药效在抑制血小板活化方

面具有良好相关性。血管通丸抑制血小板膜粘附分子cI)4l／

cD45、cD62p的表达可能是本方抗血小板活化的分子机制。

以I、Ⅲ型胶原重构改变为主的心肌纤维化是压力负荷过

重所致充血性心力衰竭H寸左室重构改变中的一个重要的病理

改变，南京军区南京总医院的蔡辉主任医师采用腹主动脉狭窄

造成后负荷过重充血性心力衰竭心肌肥厚大鼠模型，检测I、
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山型胶原rnRNA表达及血浆和心肌血管紧张素Ⅱ的水甲．探讨

鹿向方治疗心力衰竭的作用及其可能作用机制。结果显示，鹿

角方组人鼠左空心肌组织l型胶原mNRA的表达较模型组明

显下降；鹿角方组大鼠左室心肌组织Ⅲ型胶原mRNA的表逃较

模型组显著下降。鹿角方组大鼠血浆AngⅡ和左率心肌Ang H

水平较模犁组明显降低。说明鹿角方具有逆转充血性心力衰

竭心肌纤维化的作用，该作用可能是通过降低循环和局部Ang

Ⅱ水平而实现的。

反复腹腔感染及长期腹膜透析引起的慢性炎症反应，是引

起腹膜纤维化的常见原幽。川芎囔是活血化瘀中药⋯芎的有

效成分之一，具有抗纤维化作用。中JII大学附属第一医院通过

观察小同剂量川芎嗪对常规培养的腹膜问皮细胞cD40表达的

影响以揭示川芎嗪的作用机制。结果发现，加入低剂量川芎嗪

盾，旧皮缃胞cD40 mRNA表达明显低于对照组(P<0．01)，且

问皮细咆(：D40荧光强度(MIF)也显著低于对照组(P<0 05)。

而且．低剂量川芎嗪ar显著减低IFN．7引起的腹膜问皮细咆

cD40 mRNA及其蛋白的高表达。提示，川芎嗪具有免疫调节

及抗炎教应，同时也说明中药治疗也存在着明显的量效反应，

该实验结果对十指导临床科学用药具有非常积极的作用。帕

金森精(PD)是老年人的常见病，目前西医丰要采用多巴胺类替

代治疗．但仍存在诸多问题。寻找新的药物和有救的治疗方法

是竣领域的卡要研究方向。解放军总医院的杨明会教授等采

用抑蓟!汤观察治疗丁PD模型人鼠。结果发现，PD模型大鼠在

抑歙汤治疗后旋转次数明显减少(P<0 01)；抑颤汤组的PD

模型人鼠，脑内M受体和DA受体含量明显增加。活性日月显增

强(P<O．00I，P<0叭)；抑颤组大鼠，腑组织透析披中的DA、

5一HT、HvA、AD、5．H，rAA含量芹右对比差异无显著性(P>

o．05)，而n其帖组织透析渣中的DA、5 HT、HVA、AD含量明

硅高于空白对照组(P<0 0【)神经病理学捡查发现，抑颤汤

组黑质神经元细胞数鼍明显增加，体积和结构均有显著的故

善；电镜观察也发现．抑颤汤组的黑质神经元细胞的线粒体、高

尔幕体、核仁、内质网等细胞器有明显的改善。

养胃方是用于治疗恶性肿瘤放疗后反应及免疫功能的有

技方剂，为了探明其作用机制，广州邮电医院观察r养胃山对

荷瘤小鼠放射后脾脏淋巴细盱包转化率的影啊及养胃方对小鼠

放射后自由基损伤的保护作用。结果显示，养胃方能增强小鼠

脾脏T淋巴细胞转化率，降低小鼠肝组织的Mr)A含鼍，增高

GsH含量。说明养胃方能增强荷增小鼠放疗后的细胞免疫功

能．减轻放射线对小鼠免疫系统的毒陆，减轻放射所致的自由

基损伤。抗钎复方其有减少胶原蛋白沉积的抗月I：纤维化作用。

但其作用机制尚不甚清楚，上海曙光医院从分子水甲观察了抗

纤复方对人肝星彤细胞株L190细胞∞(I)前腔原表达的影响．

探讨厂抗纤复方对。．(1)前胶原启动r(Promoler)转录领域的

作并j。结果显示，抗纤复方可m抑制L190细胞nl(I)前胶原
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mNRA祁其蛋白表达；抗纤复方能够抑制a。(I)前胶原启动r

质粘phcAT c口l(I)2 3，phCAT—C旺l(I)0 8，phCAT cnl(I)0．4

的活性；TGFBl能促进phcAT cnl(I)2 3的活性，抗纤复方能

拮抗TG即、这一促进作用。提示抗纤复方能够特异性地抑制

肝星形细胞L190胶原表达，口f作用于胶原铀(I)基因调控片

段，抑制胶原合成。目前，难治性血液病的酉药常规治疗不但

副反应多n疗效小够理想，同时也还缺乏特效治疗方法。所

以，从中医药中找寻安全、有效的治疗方法就显得尤为迫切和

必要。浙江中医学院附属医院血液病研究所与澳大利亚新南

威尔十大学血管和凝血中心合作进行r人参皂哿组分治疗难

治-盹血液病及对造血相咒基因转录调控的研究，结果发现。

PND是人参皂苷中促进造血的有效成分，不但作用于造血组细

胞，对cD矗干细胞的刺激增殖作用更为明显，具有诱导cD玉细

胞分化的敏应，类似于造血生长两子，且能与生长因子起协同

作用。不同剂量的GPT能够抑制白血病细胞增殖、诱导矮圳

亡，并增加白血病细胞对化疗药的敏感件。人参总皂苷及PM)

能够诱导GATA 1、GATA 2和c。b、c—Jun等转录罔子mRNA

表达水平提高、合成增加、与特异性DNA促进了结台的活陛增

高，及转录调控蛋白本身的磷酸化，即激活的功能状态。表明

中医药在治疗难治性血液病方面具有良好的前景。上海中医

药大学附属曙光医院采用白及胶实验动物腩血管柃塞剂建立

免急性腑梗塞模型．也获得了较满意的效果，北京协和医院的

研究也显示，中药复方腑复聪颗粒具有改善脑缺血小鼠智能障

碍的作用。町以使大脑皮层和海马chAT、N A“R活性及大啮

皮层M AchR活性提高到正常水甲。

3其他 随着中周加入吐界贸易组织．中因的医院．尤其

屉中西医结合医院如何应埘八世，也引起r与会代表的关注。

有关代表就坚持中西医结合兴院、面对入世挑战等阐述了自己

的观点，提出直视人才，学习新规则，树立并强化竞争意识，突

出中西医结合的技术优势等。为中西医结合医院应对人世提

m了对策与设想。另外．继承老一代中西医结合学者和专家的

学术成就和经验，是我们青年一代巾西医结合工作甘的首要工

作和历史责任，同时，也是发展好中四医结合事业的重要保障。

中西医结合青年r作者，应该通过不断学习和努力奋斗．成为

中雨医结台专业的后继者。码晓昌副主任医师在大会卜介绍

r陈可冀教授治疗碰心病的临床经验。

大会交流的论文涵盖了诸多方面，涉及到中西医结合的渚

多领域，从交流的沦文中也不难看出中西医结合研究的不断深

入，水下的不断提高，中西医结台后继有人。希望全国中青年

中西医结合工作者能就此次大会作为起点，勾全面发展中西医

结合事业在各自的领域里做出新的成绩，

(宋军 王阶整理)

(收稿：2。02 07 05)
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