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祛瘀消斑胶囊对动脉粥样硬化患者血管内皮依赖性舒张功能的影响”
赵玉霞刘运芳杨竞

1999年10爿～2001年10月，我们应用高频超声技术观

察31例痰瘀互阻碰动脉粥佯硬化患者服用祛瘀消斑胶囊治疗

前后肱动脉内皮依赖性血管舒张功能的变化，并与16名健康

人进行了比较，现报告如下。

临床资料

I病例选择全部患者均经周崮血管超声榆矗发现双侧

颈动脉和股动脉中任一条动脉内膜一中层厚度(int—malmedtal

thtck㈣)>1 2nm，并经病史、查体、书化、心电图检查等确诊；

同时参照1994午国家中医药管理局颁市的《中医诊断标准》．

辨证属痰癣阻络型(症见形体肥胖、胸部闷痛或刺痛、舌质紫

暗、脉滑)．，排除急性心脑血管疾病及严重肝肾疾病的患首，

2一般资料治疗组31例，男18例，女13例；年龄26～

75岁，平均(54．5-9．6)岁；病程1．5～23年，平均16年；冠心

病16例(包括陈旧性心肌梗死9倒，心绞痛7例)，高血压病15

例．选我院查体健康人1j名作对照，男9名，女6名；年龄35

～75岁，平均(55 6 1 g．8)岁．：

治疗方法清疗组口服珐癜消斑胶囊(药物组成：生水蛭、

生山楂、大黄、海藻、莪术，洋泻，每粒胶囊古牛药0 39，山⋯东

大学齐鲁隈院制药广提供)，每次4粒，每H 3次，观察时问为8

个月(其问服用降脂药者未列入观察之内)。

检测方法：健康人在休息状态下一次测定及治疗组用药前

后两次测定胜动脉的血管舒张反应，采爿j美国HP公司

s()Nos_5500彩色多普勒超声诊断系统和7．OMHz线阵探叉，

探查深度4cm。同步记录心电图。每位受试者分别记录休息

时、反应性克血眦及含服硝酸甘油后肱动脉的管腔内径，蔓化。

方法如『、：受试者在测试前休息10m·n，取仰卧位．右卜肢外展

15‘，掌心向上，u二维姐卢扫查肱动脉纵切面．当动棘前后罐

内膜清晰显示时记录肱动脉图像。将血Ⅱ三汁袖带置于肱动脉

远端，充气董200mmHg，持续加压5m-n后放气，放气后60～

9岭内记录舷动脉图像，休息15n·in待血管内径恢复至试验前

状态，舌F含服硝酸甘油0．5m黜3～4mm时再次记录胜动脉内

径变化。整个测试过程中超声探头位置固定不变。所有图像
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均存储十录像带中供嗣后分析。

测量指标：回放录像资料．在心电图R波琐点时相洲量肱

动脉同一部位舒张末期内径，每位受试者均测量休息时(D。)、

反应性充血时(DI)及含服硝酸甘油后(D，)的肱动脉内径，洼续

测量3个心动周期，井取均值。以休息时的肱动咏内径为对照

值，计算血管内径的下列变化：反应性充血后血管内径的变化

为△n％=(D， n。)／T)。．含服硝酸目+油后血管内径的变化为

△D％=(啦U】)／D0。

统计学方法：采用Y2检验和配对￡检验。

结果 祛瘀消斑胶囊对跳动脉舒张功能的影响，见表1。

对照状志下耐组肱动脉内径差异尢硅著陛，治疗组治疗前反应

性充血引起的内皮依赖性血管舒张功能明显减弱，与健康人比

较差异有硅著陆(P<0．叭)；含服硝酸甘油后肱动脉山径明显

增大，但与健康人比较差异无显著性。治疗组治，，后反应件克

血引起的肱动脉舒张功能明显改善(P<O．01)，而台服硝酸甘

油后脓动脉内径的变化与治疗前比较差异尤硅著性。

表1 祛瘀消斑胶囊对肱动脉舒张功能

的影响(j±s)

组别饲数对：怒脉』!些垦』型：；ii等
健康凡15 3 79i 0 64 8 1 7i 4．82 22．如1 4．34

治疗3l治疗前 3 93i o 58 2．44 1 2 9l’ 20．50+7 2l

治疗后 3 90 1 0．54 7 53 1 3 246 23．49 1 6 78

注：与健康』、组比较，+P<0．01；与术组治疗前比较，6P<0 Ol

讨论本研究中我们利用高频超声技术测定了健康人

和动脉粥样硬化患者服用祛瘀消斑胶囊前后肱动脉内皮依帻

性及非依赖眭血管舒张功能的变化。结果显示，与健康人相

比，动脉粥样硬化患者的非山皮依赖性血管舒张功能兀明显改

变，但内皮依赖件血管舒张功能显著减弱。服用斌癖消斑胶囊

8个月后，非内皮依赖性血管舒张功能改善差异无显著性．但内

皮依赖陛血管舒张功能显著改善，并接近健康人水平。祛瘀消

斑胶囊中主训水蛭活血化瘀，改善徽循环种f修复内皮功能，辅

以莪术、大黄驶血逐瘀、荡涤血管之污浊；佐以山植、海藻降脂

化痰，其奏活血化瘀通络之功．结果显示这些作用对于动酥粥

样硬化患者的内皮功能异常有明硅的疗效。

(收稿：2001 06 1l修回：2002～07 15)
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