
轻血小板聚集，有助于免疫复合物的清除及病变组织

的修复，减少细胞外基质的合成，从而保护肾脏（!）。乌

梢蛇等搜风通络药具有解痉作用，并能减少尿蛋白，改

善低蛋白血症，激活免疫系统（巨噬细胞活化、补体激

活、诱导干扰素），促进脂质代谢、蛋白质合成，从而产

生调节免疫、代谢、抗凝的作用（"）。肾络通的实验研究

结果证实该制剂对大鼠免疫性#$%&’模型有治疗作

用，同时，还具有降低尿蛋白、升高血浆蛋白，改善肾小

球内脂质代谢、凝血机制及血流动力学的作用，从而减

缓了肾小球进行性损伤的进程。
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新癀片治疗强直性脊柱炎(+/例疗效观察
刘 维 刘 滨 周艳丽

天津中医学院第一附属医院（天津0//(,0）

(,,0年+月!+///年(+月，笔者用新癀片治疗强直性脊

柱炎（34）(+/例，并以双氯灭痛为对照，现将结果报告如下。

临床资料 ("/例患者，门诊0"例，住院(*+例，均符合强

直性脊柱炎的(,"!年纽约诊断标准（567789:6;<=$(,"!；(!.
*10）。经辨证均为湿热瘀阻型。病期!"期。按+.(随机分

为两组。治疗组(+/例，男(/0例，女(!例；年龄((!-1岁，平

均（+->0?">1）岁；病程0个月!(,年，平均（*>+?->*）年。对

照组-/例，男1+例，女"例；年龄(+!-0岁，平均（+1>,?">(）

岁；病程*个月!("年，平均（*>(?->+）年。@线骶髂关节炎

(、+、0、*级治疗组分别为(!、+-、**、00例，对照组分别为,、

(1、+(、(1例，两组一般资料比较差异无显著性（!"/>/1）。

治疗方法 全部病例均停用激素0个月以上。治疗组用

新癀片（厦门中药厂生产）：每次0片，每日0次口服。对照组

用双氯灭痛：每次+1;A，每日0次口服，两组疗程均为-周，于

治疗前后检测临床及实验室指标，并记录副反应。

结 果

( 疗效判断标准 临床缓解：晨僵和腰痛消失，关节功能

改善，B48!+/;;／9（男）或!0/;;／9（女），基本不用非甾体

类抗炎药治疗；显效：以晨僵、关节疼痛数、关节肿胀数、扩胸

度、4C9DE:F试验、B48改善#1/G为有效计（B48的计算公式

为：治疗前数值2治疗后数值／治疗前数值2正常数值）；上述-
项中1项达“有效”患者为显效；有效：为“有效”项目#0项而不

足1项；无效：为“有效”项目不足0项。

+ 结果 治疗组为临床缓解(/例，显效+1例，有效11
例，无效0/例，总有效率为!1G；对照组分别为0例，(+例，+(

例，+*例，-/G，两 组 总 有 效 率 比 较，差 异 有 显 著 性（#+H
*>+!!,，!!/>/1）。

0 两组患者治疗前后各项指标检测结果比较 见表(。

治疗后两组各项指标均有不同程度改善，但治疗组优于对照

组。

表! 两组患者治疗前后各项指标检测结果比较 （$"?#）

组别
晨僵时间

（9）

扩胸度

（C;）

4C9DE:F试验

（C;）

关节肿胀数

（个）

B48
（;;／9）

治疗 疗前0>+?/>(0>!?/>" 0>/?(>( +>,?(>1 -->(?0/>"
（(+/）疗后(>,?/>"*>0?(>(% 0>,?(>*% (>0?(>/% */>-?+1>-%

对照 疗前0>(?/>,0>"?/>" 0>(?(>* +>"?(>1 -+>*?+">"
（-/）疗后+>(?/>,*>/?/>,& 0>"?(>+% (>,?/>,%& *">"?+!>0%

注：与本组治疗前比较，%!!/>/1；与治疗组治疗后比较，&!!
/>/1；（ ）内数据为例数

* 副反应 对照组有*例出现恶心、轻度胃痛、食欲下降

等胃肠道反应，(例皮疹，(例转氨酶升高，经对症处理均消失。

治疗组无副反应发生。

讨 论 强直性脊柱炎属中医“骨痹”，“脊痹”范畴。内因

禀赋不足，外因感受风寒湿邪或湿热毒邪阻于营脉，气血运行

受阻，不通则痛。本病进展期多有膝踝关节红肿热痛，骶髂腰

背晨僵，活动受限，低热，口渴不欲饮，舌质黯，苔白腻，脉滑数

等湿热瘀血征象，故治以清热解毒、活血化瘀、消肿止痛。新癀

片由九节茶、三七、牛黄、珍珠层粉等药物组成，方中牛黄，珍珠

层粉清热解毒，三七活血化瘀，消肿止痛，九节茶消肿止痛，全

方合用，使热毒清，瘀血散，脉络通，肿痛消。
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