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·我与中西医结合事业·

做中西医结合事业的接班人

陈海龙

作者简介 陈海龙，!$"%年&月’#日生，吉林省农安县人，!$&(年毕业于

白求恩医科大学医疗系，!$$#年于大连医科大学获中西医结合硕士学位，!$$’
年师从著名中西医结合专家中国工程院院士吴咸中教授，!$$"年获中西医结合临

床（外科）博士学位。现为大连医科大学附属第一医院外科教授，中西医结合临床

学科博士生导师，享受国务院特殊津贴。为中国中西医结合学会急腹症专业委员

会副主任委员，大连市中西医结合学会外科副主任委员，并任《中国实用外科杂志》

编委。已在国内外医学杂志发表论文)#余篇，主编或参编著作"部，先后承担国

家自然科学基金课题和省、市级科研课题&项，先后获得国家教委科技进步二等奖

一项，省政府科技进步二等、三等奖各一项，省教委科技进步一等奖一项。

! 走上中西医结合道路

!$&(年我大学毕业，带着朦胧的印象，考入大连

医科大学攻读中西医结合外科研究生，师从周俊元和

关凤林教授。通过基础课和临床实践，我才明白，老师

们是会应用中医方法治疗外科疾病的外科医生；知道

了中西医结合方法对外科急腹症有着独特的功效，特

别是中西医结合治疗胆石症、急性胰腺炎等的效果是

单纯西医疗法所不能比拟的，也知道了中西医结合治

疗外科急腹症和腹内感染等常用的中医方法是通里攻

下法、清热解毒法、活血化瘀法等，还知道了通里攻下

法的经典名方大承气汤是出自于汉代医家张仲景的

《伤寒论》等。从此，我以浓厚的兴趣开始学习中医基

础知识，学习理、法、方、药，学习中医方法与西医方法

的结合应用，并学习中西医结合的科研思路和方法。

在老师的指导下，完成了硕士论文《清下方防治梗阻性

黄疸时内毒素血症的临床研究》。当我通过论文答辩

获得硕士学位，当我的第一篇中西医结合论文在《中国

中西医结合杂志》上发表的时候，我的心情是多么激动

不已。

% 热爱中西医结合事业

!$$#年我硕士毕业后留校到附属第一医院，一直

从事中西医结合外科的医疗、教学和科研工作。大连

医科大学是较早开展中西医结合治疗急腹症的单位之

一，有一批像周俊元、裴德凯、郭培良、关凤林等在全国

较有影响的中西医结合专家，积累了丰富的经验。这

是我能够迅速成长的肥沃土壤和坚实基础。就像久旱

的大地迎来了甘霖，就像饥饿的人找到了面包，我开始

发奋学习中医基础理论，研读《伤寒论》原著，汲取中西

医结合研究成果，利用老师的经验和研究成果对急性

胆道感染、胆石症、急性胰腺炎等进行治疗研究和深入

的实验研究。在病床边，在图书馆，在实验室，不知熬

过了多少个日日夜夜。开始时是从通里攻下法防治肠

源性内毒素血症入手。临床上许多急腹症，特别是急

性胆管炎、急性胰腺炎的发生发展过程中，常出现中医

的阳明腑实证证候，同时伴有血液中内毒素含量的升

高；阳明腑实证时“痞、满、燥、实”的病机就是邪热与胃

肠糟粕相结而成燥屎，腑气不通，肠道菌群紊乱，细菌

过度繁殖，肠源性内毒素血症产生。肠源性内毒素血

症与阳明腑实证互为因果，进一步的实验证实内毒素

血症是阳明腑实证过程中发生热、惊、厥、闭、脱及其脏

器衰竭之主要原因；中医学的通里攻下法是著名医家

张仲景《伤寒论》治疗阳明腑实证的经典名方，其破痞

除满，荡涤实热，能迅速降低肠源性内毒素水平，有着

很好的临床疗效。该研究获!$$)年国家教委科技进

步二等奖。

!$$’年我为攻读博士学位考入天津医科大学，有

幸成为吴咸中院士的学生，得以在中西医结合道路上

继续深造。在天津，吴咸中老师、郑显理老师等中西医

结合事业的开拓者们，他们对中西医结合事业的执着

追求和远见卓识，他们的敏锐思维和睿智头脑，他们的

严谨学风和人格魅力让我从心底里感叹和佩服；也让

我对中西医结合事业有了更加深入的理解，更增强了

对中西医结合事业的信心和决心。在老师们的指导下

进行肠道屏障在多器官功能不全综合征（*+,-）中的

发病学意义及中医学通里攻下法防治作用的研究，应
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用多种先进技术和方法对内毒素血症、细菌移位、细胞

因子连锁反应、肠道屏障损伤、肠道微生态改变等进行

了深入和系统研究，提出了中西医结合保护肠道屏障，

减少内毒素血症和细菌移位进而防治!"#$的新观

点。对中西医结合治疗内毒素血症提出了“拮抗、中

和、排除、抑菌、稳膜、防害”的治疗措施和“菌毒并治，

清下兼施，辨证论治，内外结合”的治疗法则，受到了全

国同行专家的高度评价。

% 走中西医结合之路矢志不渝

走上中西医结合道路是我人生的重大转折，天津

三年的学习是我人生成长和进步的重要阶段。我对人

生的理解和我对中西医结合的理解不可分别而论，而

且是不断拓展，与时俱进。我是中西医结合事业的后

来者，不敢说对她有深刻的理解，但我是中西医结合事

业的忠实追随者，对于走中西医结合之路矢志不渝。

十几年来的努力，有了一定的收获。除了前述的论文、

著作、课题和科研奖励外，还获得全国和辽宁省青年岗

位能手的光荣称号及辽宁省青年科技奖二等奖。现在

我已经是中西医结合临床学科博士生导师，还当选为

中国中西医结合学会急腹症专业委员会副主任委员。

这些都要归功于老师们对我的培养和教育，归功于中

西医结合这个事业给我的激励和鼓舞。我感到自己肩

上的担子很重，自己的责任很大。但我浑身充满了力

量。不管前进的路上有多少坎坷和困难，我都没有理

由居功自傲，止步不前；没有理由不发奋学习，刻苦工

作；没有理由不砥励进取，顽强拼搏。“路漫漫兮其修

远，吾将上下而求索”。

（收稿：&’’&(’)(*’ 修回：&’’&(’+(&*）

中西医结合治疗新生儿高胆红素血症的临床观察
宋建平 宋格林 刘淑华

天津市塘沽区妇幼保健院（天津%’’),*）

新生儿高胆红素血症是新生儿常见疾病，严重者可引起胆

红素脑病，早期治疗高胆红素血症是防止胆红素脑病的关键，

我院新生儿科中西医结合治疗该症取得较好疗效，报告如下。

资料与方法

* 临床资料 选择*--,年%月!&’’’年.月在我院新

生儿科接受治疗资料较完整的新生儿高胆红素血症共*&+例，

全部病例均符合以下条件：（*）胎龄%/!)&周，体重&,’’!
)’’’0；（&）入院时血清胆红素值均!&’,1&"234／5，结合胆红素

"&,1.,"234／5；（%）入院时日龄*!/天；（)）血生化，肝、肾功

能正常；（,）入院前未经治疗；（.）不包括换血治疗的病例。*&+
例患儿根据不同治疗方法分成%组：6组（蓝光治疗组）)%例，

男&)例，女*-例；日龄平均（)1,.7*1,%）天；血清胆红素值平

均（&-&1-’7%-1./）"234／5。8组（中药治疗组）)’例，男&*
例，女*-例；日龄平均（)1/’7*1,)）天；血清胆红素值平均

（&--1&,7%/1/)）"234／5。9组（蓝光加中药治疗组）),例，男

*-例，女&.例；日龄平均（)1+-7*1,*）天；血清胆红素值平均

（%’%1+/7)’1*/）"234／5。

& 治疗方法 6组：应用上海合力医疗器械厂:;$<’&6
型双面蓝光箱蓝光照射，根据黄疸程度每天+!&)=照射。8
组：用茵陈蒿汤加减而成的方剂消黄汤（茵陈+0 栀子&0 大

黄’1,0 黄芩&0 川黄柏*0 柴胡&0 郁金&0 甘草&0
大枣,枚）水煎服，每日*剂，分%次，每次*,24，以婴儿奶瓶按

刻度喂哺。9组：蓝光每日减至+!*&=，同时加服上述中药。

其他综合治疗包括酶诱导剂，白蛋白，保肝，纠酸，输注葡萄糖，

控制感染等处理%组相同。疗程%!**天。

% 检测项目和方法 每例患儿治疗前取静脉血测血清胆

红素值，治疗过程中每日用经皮测胆红素仪（*’*，日本产）型对

黄疸情况动态检测（以胸前皮肤为检测部位），治疗结束后复查

静脉血清胆红素值。

结 果 %组治疗)+=胆红素下降平均值及治疗后血清胆

红素降至*’&1."234／5以下时的天数 见表*。治疗后9组

效果最好。

表! %组患儿治疗)+=胆红素值及胆红素降至

*’&1."234／5以下时的天数 （#!7"）

组别 例数
治疗)+=胆红素

下降值（"234／5）

胆红素降至*’&1."234／5
以下时的天数（>）

6 )% .*1-’7*%1,* .1-%7*1/.$

8 )’ ,*1+*7*&1%*$$% /1.’7*1+&$$

9 ), .%1&/7*&1+% .1’’7*1.’

注：与9组比较，$#&’1’,，$$#&’1’*；与6组比较，%#&’1’*
讨 论 新生儿高胆红素血症，即所谓中医阳黄。笔者所

用方剂源于《伤寒论》茵陈蒿汤加减而成，其中茵陈能清热除湿

利胆退黄，茵陈配合栀子，引肝胆湿热由尿外泄，大黄协同栀

子、茵陈泄郁热，湿热之邪从二便而解，我院在方剂中加黄芩、

川黄柏，通过清热燥湿加强栀子作用，加郁金行气解郁利胆退

黄加强茵陈作用，柴胡舒肝解郁入肝胆之经，甘草与大枣用于

缓和药性。该方有泄浊、利湿、退黄功效，适用于阳黄。

光疗的机理是间接胆红素在蓝光作用下，脂溶性5?@A型

胆红素转变为水溶性5?@:型胆红素从尿及胆汁中排出，使血

中间接胆红素降低，据本组临床观察，蓝光照射后即刻经皮测

胆红素值往往下降明显，而次日大多有黄疸反弹，此现象是由

于皮肤黄疸比血管内胆红素减退得快，停照后血清胆红素再次

由血管进入皮肤所致。加服中药标本兼治可使这一现象减轻，

缩短光疗时间，从而也减少光疗副作用，中药口服除个别有轻

度腹泻外，未见其他不良反应。

（收稿：&’’*(**(** 修回：&’’&(’)(&-）
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