
免疫功能，抑制癌细胞作用〔!〕，并有抗病毒作用；白花

蛇舌草对小鼠和人有免疫调节作用，并通过刺激机体

的免疫系统抵抗肿瘤的生长和其他疾病的发生〔"〕。晚

期肝癌患者因病情进展迅速，呈现正虚邪盛，正不抵

邪，提高机体免疫可改善患者预后，作用不可忽视。本

研究结果表明，益气健脾法可提高!、"期原发性肝癌

患者的生活质量，延长生存时间，并有稳定瘤体的作

用。
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中药妇炎康洗液治疗阴道炎、外阴炎 +)) 例
张秀菊 文茂森 张玉龙 李乾群 高 新

四川省巴中市中医院（四川 *+*))#）

#""" 年 * 月—%))# 年 * 月，我们采用本院自制的中药妇炎

康洗液治疗阴道炎、外阴炎 +)) 例，并用洁尔阴洗液治疗的 %)#
例作对照观察，现报道如下。

临床资料 全部病例均为本院门诊患者，符合《妇产科学》

（乐 杰主编 $第 ( 版 $北京：人民卫生出版社，%))) & %’)—%’(）

诊断标准。按就诊时顺序随机分为两组，治疗组 +)) 例，年龄

平均（+*9% : ##9!）岁；病程 #) ; #!) 天，平均（++9’ : !9!）天；阴

道炎 #’% 例，外阴炎 ’# 例，外阴阴道炎 ", 例。对照组 %)# 例，

年龄平均（+,9+ : #)9%）岁；病程 , ; #!% 天，平均（+(9! : !9%）天；

阴道炎 #%* 例，外阴炎 %, 例，外阴阴道炎 (! 例。阴道炎（包括

外阴阴道炎）病因分类：治疗组 %(" 例，其中细菌性阴道病（<=）

#)’ 例，霉菌性 ,, 例，滴虫性 ’* 例，淋菌性 * 例，其它原因（老年

性、药物性）’ 例；对照组 #,( 例，其中 <= *" 例，霉菌性 ’, 例，滴

虫性 +) 例，淋菌性 * 例，其它原因（老年性、药物性）#% 例。两

组资料经统计学检验，差异无显著性（! > )9)’）。

治疗方法 治疗组采用我院自制妇炎康洗液 ’)?@ 加温开

水 # ))) ; # ’))?@，坐浴和（或）灌洗，每次 #) ; %)?A0。阴道炎患

者同时用阴道冲洗器吸入稀释液冲洗阴道，每日 # 次。妇炎康

洗液主要由中药黄柏 +)B 苦参 +)B 儿茶 %)B 枯矾 #)B 乌梅

*)B 蛇床子 *)B 百部 %)B 石菖蒲 %)B 冰片 +B 等组成，按

处方比例调剂。对照组用温开水清洗外阴后取洁尔阴洗液（成

都恩威制药有限公司生产）’) ; #))?@，加温开水 ’)) ; # )))?@，
冲洗或坐浴，每次 #) ; %)?A0；阴道炎患者同时用阴道冲洗器吸

入药液冲洗阴道，每天 # 次。两组均以 * 天为 # 个疗程，一般可

用 # ; % 个疗程。

结 果

# 两组疗效（按前述文献标准评定疗效） 见表 #。阴道

炎、外阴炎两组总有效率比较差异均有显著性（#
%
# C #%9(%，! D

)9)#，#
%
% C ,9!#，! D )9)’）。

% 两组不同病因疗效 各类病因所致的阴道炎两组（治

疗组和对照组）均以 <= 疗效最好（总有效率分别为 ""9#E、

!’9’E，#
% C #%9(,，! D )9)’），其次为霉菌性（分别为 "#9)E、

!#9)E，! > )9)’），滴虫性（分别为 "#9#E、,)9)E，#
% C #’9#++，

! D )9)’），淋菌性（分别为 **9*E、’)9)E，! > )9)’），老年性及

药物性（分别为 %)9)E、%’9)E，! > )9)’）。

表 ! 两组阴道炎和外阴炎疗效比较 〔例（E）〕

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗 阴道炎 %(" *,（%*9"） #)#（()9*） *%（%(9"） #"（,9*） %+)（"%9(）!!

外阴炎 ’# ##（%#9*） %+（(’9#） #(（%,9’） +（’9"） (!（"(9#）!

对照 阴道炎 #,( #’（!9*） +)（#,9%） !(（(!9+） (’（%’9"） #%"（,(9#）

外阴炎 %, +（##9#） #)（+,9)） *（%%9%） !（%"9*） #"（,)9(）

注：与对照组比较，!! D )9)’，!!! D )9)#

讨 论 中药妇炎康洗液是根据本院老中医张玉龙主任

医师临床治疗妇科“白带”的外用中药验方，方中苦参、黄柏苦

寒清热燥湿，善治妇女赤白带下；蛇床子辛苦温，祛风止痒；枯

矾解毒杀虫，燥湿止痒；儿茶苦涩收湿，敛疮止血；乌梅酸涩收

敛，去死肌恶肉；石菖蒲方香化湿，辟秽止痒。上述药物组方，

具有清热燥湿，祛风止痒，杀虫辟秽的功效，并有较强的抗菌、

抗真菌、抗过敏作用。本治疗方法具有“简、便、效、廉”的特点，

有利于“医保”及广大农村患者的推广使用。到目前为止，尚未

发现有耐药性的产生或较明显的毒副反应。
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