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黄芪和复方丹参注射液联合治疗急性

脑梗死的临床观察

吴学苏 陈华尧 李 鸣 刘宁宁

近年来的研究表明，复方丹参注射液治疗急性脑

梗死疗效确切〔"〕。笔者自!###年-月—!##!年"#月

采用黄芪注射液与复方丹参注射液联合静脉滴注治疗

脑梗死患者."例，取得良好的疗效酶（/01）等相关指

标，发现黄芪与丹参联合用药可以明显改善上述指标，

并且比单纯使用复。现报告如下。

资料与方法

" 临床资料 按照《中风病诊断与疗效评定标准

（试行）》〔!〕共收治+!例中风患者，均来源于南京市中

医院急诊科，经头颅2$证实为急性脑梗死，排除脑出

血患者，年龄’’!++岁。伴有高血压病史’"例，糖尿

病病史"*例。病程均在!周之内。将患者按来诊先

后依次编号为"，!，*⋯⋯，按奇偶数随机将+!例患者

分为黄芪注射液与复方丹参注射液联合用药组（简称

联合组）."例和复方丹参注射液组（简称丹参组）*"
例。联 合 组 男!-例，女"!例，平 均 年 龄（),3,"4
’3*+）岁；丹参组男"-例，女"!例，平均年龄（)+3-.4
)3,+）岁。神经功能缺损程度的积分评定〔!〕，联合组为

（!)3."4)3.,）分，丹参组（!+3##4’3)*）分。两组患

者临床资料，经统计学处理差异无显著性（!!#3#’），

具有可比性。

! 治疗方法 联合组每天给予黄芪注射液（由成

都地奥九泓制药厂生产，"5&注射液相当于黄芪!6）

!#5&加入’7葡萄糖注射液!’#5&或生理盐水!’#5&
中，另外给予复方丹参注射液（由四川升和制药有限公

司生产，"5&注射液含丹参、降香各"6）*#5&加入’7
葡萄糖注射液’##5&或生理盐水’##5&中静脉滴注。

丹参组每天给予复方丹参注射液*#5&加入’7葡萄

糖注射液’##5&或生理盐水’##5&中静脉滴注。两组

用药均每天"次，"#天"个疗程，间隔!!*天，再给

予下"个疗程，连用*个疗程。+!例患者均完成规定

疗程的治疗。治疗期间，两组均给予必要的对症处理，

比如血压偏高，给予降血压治疗，血糖偏高者给予降血

糖治疗。

* 观察指标

*3" 临床神经功能积分评定 在*个疗程用药

结束后对两组患者进行神经功能缺损评分。

*3! 实验室检查 两组部分患者用药前后采空

腹血。血液流变学采用北京中勤世帝科学仪器公司提

供的89:;:,#型血液粘度仪检测，/01采用微量指血

快速测定法〔*〕。

. 统计学方法 计量资料采用"检验，计数资料

采用"!检验。

结 果

" 疗效标准 根据《中风病诊断与疗效评定标准

（试行）》〔!〕，疗效指数<（治疗前评分(治疗后评分）／

治疗前评分="##7。基本恢复：疗效指数","7；显

著进步：疗效指数’)7!,#7；进步：疗效指数*)7!
’’7；稍进步：疗效指数""7!*’7；无变化：疗效指

数#""7；恶化（包括死亡）：疗效指数为负值。

! 疗效 联合组."例，基本恢复.例（-3+’7），

显著进步"#例（!.3*-7），进步"+例（."3.)7），稍进

步)例（".3)*7），无变化.例（-3+)7），恶化#，总有

效率-#3!.7。丹参组*"例，分别为*例（-3),7）、)
例（"-3*’7）、"!例（*,3+"7）、.例（"!3-#7）、)例

（"-3*’7）、#，总有效率为,#3)’7。经统计学处理，

联合组的疗效明显优于丹参组（!##3#’）。

* 两组治疗前后各项指标比较 见表"。联合

组和丹参组均可以降低血浆粘度、红细胞压积、纤维蛋

白原含量，提高/01水平（!##3#’或!##3#"）。治

疗后两组间比较，各指标的变化均有差异（!##3#’或

!##3#"）。

. 不良反应 治疗期间两组均未发现不良反应。

讨 论

现代医学认为：脑梗死是由于各种原因引起的红

细胞聚集性增加，变性降低，使血液粘度增加，血流缓
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表! 两组治疗前后各指标测定值比较 （!!!"）

组别 例数 血浆粘度（"#$／%） 红细胞压积（&） 纤维蛋白原（’／(） )*+（,／’-.）

联合 /0 治疗前 /123!2145 67178!5166 7153!2195 466/175!79/133
治疗后 4178!21/9"# 77154!8160"## 3145!2187"## 4027136!62318/"##

丹参 40 治疗前 4100!21/7 66193!813/ 7185!2104 4685108!703164
治疗后 4187!21/5" 62139!814/" 7126!2150" 4574197!64/19/"

注：与本组治疗前比较，"#$2126；与丹参组治疗后比较，##$2126，###$2124

慢，加上血管壁的病变，从而在颅内或颅外动脉中形成

血栓，导致相应部位的脑组织缺血缺氧，神经功能受

损。因此，活血化瘀法在脑梗死疾病的治疗中是重要

的治疗原则。

中医学认为，脑梗死多于休息、安静状态下起病，

为“瘀血阻于脑络”，究其根本原因乃“气虚”所为。中

医气血学说理论认为气为血帅，血为气母，气虚则血

瘀，气行则血行。反之，脉络瘀阻又通过影响脏腑功能

而加重气虚，导致气滞。因此，我们认为对该病的治疗

除应活血化瘀，清除脑络瘀阻外，另当补气行滞，使气

旺而血运，气行而瘀除，瘀去而生新。近年来，复方丹

参注射液对脑梗死的疗效及作用机制已揭示：复方丹

参注射液可通过抗脂质过氧化损伤和清除自由基的作

用，有效地改善脑梗死患者的神经功能缺损程度〔/〕。

近来对黄芪的研究也表明黄芪能扩张脑血管，改善脑

血流，对抗自由基，增强红细胞变形力，改善血液流变

性等作用〔7〕。黄芪“为补气诸药之最”，丹参“专入血

分，其功在于活血行血”。补气药配伍活血化瘀药可使

“气行则血行”，增强活血化瘀之力。本研究显示黄芪

联合复方丹参用药确实能较好改善血液流变学、抗自

由基水平等各项指标，提高脑梗死的临床疗效，也扩大

了联合用药的范围，不只局限于心衰和冠心病。

参 考 文 献

4 闵连秋，党立颖，马维艳，等:复方丹参注射液治疗急性脑梗

死的疗效及作用机理探讨:中国中西医结合杂志 /22/；//
（6）;363—366:

/ 国家中医药管理局脑病急症协作组:中风病诊断与疗效评定

标准（试行）:北京中医药大学学报4008；40（4）;66—68:
3 丁克祥，钟水先，姚树人:微量指血超氧化物歧化酶快速测定

法的研究:老年医学杂志4095；5（/）;7/—73:
7 何熹延，何吟绵，方蕴春主编:黄芪治疗心脑血管病的现代研

究:南京：南京大学出版社，4009;87—80:
（收稿：/22/<44</0 修回：/223<24</6）

中华中医药学会国家级继续教育项目招生通知

全国肿瘤新进展学习班 特聘全国著名肿瘤学专家、国务院特殊津贴享受者刘嘉湘、朴炳奎、李佩文、邵梦扬、郑玉玲、周宜强、

王祥麒、乔思杰、阎振东、王守章、李雁、裴晓华等数位博导、教授、博士授课，向社会发布中医药、中西医结合诊疗恶性肿瘤的最新信

息。主要内容：（4）常见恶性肿瘤早期诊断及预防新进展；（/）常见恶性肿瘤中医药、中西医结合治疗新进展；（3）肿瘤热疗、介入、放

疗等新技术展示；（7）中药抗癌转移及复发的研究新进展；（6）肿瘤化疗多药耐药性的中医对策；（8）癌细胞凋亡的中药干预研究进

展；（5）肿瘤放、化疗期间应用中药增效减毒的研究新进展；（9）抗癌中药新药研究指南；（0）民间抗癌单验方及新技术介绍。拟于

/223年3季度在河南省郑州市举办，授课46天，学费4/22元，学习期满授=类继续教育学分/7分。

全国肾脏病治疗新进展学习班 特聘全国著名肾脏病专家谌贻璞、叶任高、陈述枚、王刚、赵显国、刘章锁、丁樱、刘仲明、叶传

惠、高智铭、李培旭、刘玉宁、邓伟等数位博导、教授、博士授课。主要内容：（4）肾脏病诊治中的几个难点及探索；（/）肾脏病新药研

究进展；（3）中医药、中西医结合诊治肾脏病的创新思维；（7）>?@、A)、(A肾炎的中医药、中西医结合治疗新进展；（6）持续床旁-@
治疗多脏器功能衰竭；（8）糖尿病肾病诊疗新进展；（5）药物与肾损害及其对策；（9）小儿肾病诊疗中的难点与探索；（0）急性肾衰、复

杂急性尿感的中西医治疗新进展。拟于/223年3季度在河南省郑州市举办，授课42天，收费982元，学习期满授=类继续教育学

分/7分。

全国呼吸病新进展学习班 特聘全国著名呼吸病专家王书臣、张燕萍、郭兮恒、王晨、张杰、奚肇庆、涂晋文、陶凯、李建生、宁

选、徐立然、李素云、都恒青、袁效涵等数位博导、教授、博士授课。主要内容：（4）常见呼吸病诊断、预防研究进展；（/）中医药、中西

医结合治疗常见呼吸系疾病新进展；（3）非典型性肺炎的中西医结合诊疗思路及对策；（7）特异性肺炎、社区获得性肺炎、老年人肺

炎、慢性阻塞性肺病的中西医诊疗新进展；（6）肺源性心脏病、肺性脑病、睡眠呼吸暂停综合症的中药干预新思维、新方法；（8）中医

药、中西医结合治疗肺纤维化、矽肺、肺癌研究进展；（5）抗生素合理应用研究进展；（9）呼吸病新药研究进展；（0）临床机械通气技

术。拟于/223年3季度在河南省登封市召开，授课42天，收费982元，学习期满授=类继续教育学分/7分。
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