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·药物不良反应·

雷公藤多苷的不良反应及防治措施

莫惠平 潘秋荣 谭柳群

雷公藤多苷（%&’()*&+,’-./0-123’4*）为卫茅科植

物雷公藤的粗提物。《国家基本药物：西药》〔5〕将其列

为免疫抑制药。体外试验表明本品具有较强的抗炎作

用和免疫抑制作用，临床用于治疗多种关节疾病、肾脏

病和皮肤病。随着该药物的广泛应用，其不良反应也

时有报道，现将有关文献进行分析，为临床合理应用并

采取对症措施提供依据。

5 雷公藤多苷的不良反应

565 生殖系统的反应 本品对于生殖系统有明

显的影响，不仅影响女性卵巢功能，也影响男性睾丸精

子发育。陈宁〔$〕报道5例女性患者连续服用本品7
年，结果导致卵巢萎缩，表面有瘢痕，两侧卵巢内卵泡

少于正常。周嘉陵等〔8〕报道服本品可致男性精子活动

度和精子数量下降，服本品8个月后，女性月经失调发

生率为5"9。张维真〔"〕对已停用本品平均:6!年的

小儿肾病$:例追踪观察，结果提示该药对女性患儿青

春发育期无明显影响，对部分男性患儿生精过程有影

响，并与剂量有关，与用药年龄可能有关。因此，对儿

童、未婚女性和希望生育的青年男女应慎用本药〔5〕。

56$ 血液系统的反应 本品有骨髓抑制作用，可

引起白细胞及血小板减少，发生率为5!9。严重者可

发生粒细胞缺乏、贫血和再生障碍性贫血〔5〕。陆晓和

等〔!〕报道:例口服本品引起急性粒细胞减少症。这些

患者多在用药后5周出现这一药物不良反应，并伴有

腹泻，停用本品后均可恢复正常。杨巍巍〔7〕报道5例

患者服用本品治疗类风湿性关节炎，$#.,，每日$次，

服该药当天查血常规：血小板正常；服药7天后诉无

力，嗜睡，查血常规：血小板$:;5#:／<，发现血小板减

少，停用药。谭惠南〔=〕报道5例服本品治疗踝关节肿

痛患者，每次5片，每日8次，5!天后出现头晕、耳鸣、

心悸、胸闷、腹痛，诊断为急性再障性贫血并伴发渗出

性胸膜炎，后经抢救无效而死亡。

568 肝肾功能的不良反应 使用本品可出现肝

酶谱升高和肾肌酐清除率下降，这种作用一般是可逆

的，但也有严重者发生急性肾功能衰竭而导致死亡〔5〕。

王淑芳等〔>〕报道7例患者服本品$#!7#天后，出现了

少尿、尿素氮、血肌酐清除率增高，尿比重下降等急性

肾衰症状，并认为此不良反应系损伤肾小管及间质所

致。周玉芳等〔:〕报道5例78岁男性患者因口腔扁平

苔癣服用本品$#.,，每日8次，服用8#日后，患者感

觉乏力、纳差、厌油腻，巩膜及全身皮肤无黄染，查肝功

能：?<%8=!@／<，?A%88"@／<，乙型肝炎BC3?,、抗

BCA、BC*?,、抗BC*?,、抗BCD，肾功能，血常规均正

常，临床确诊为雷公藤多苷片致急性肝功能损害，立即

停用雷公藤多苷片，以保肝、降酶及调节免疫功能治疗

5!天后，复查肝功能恢复正常。

56" 皮肤粘膜的不良反应 本品发生皮肤粘膜

反应者较多见，可达到"#9，可出现皮肤色素沉着、皮

疹、口腔溃疡、痤疮、指甲变软、皮肤瘙痒等〔5〕。劳志

英〔5#〕报道对>7例类风湿关节炎患者长期服用本品的

不良反应作调查，剂量5#!8#.,／4不等，结果!#例

服用本品7个月!$年者，不良反应为""9，87例服

用$年以上者!89，不良反应表现为月经紊乱、闭经、

皮肤色素沉着。杨书彦等〔55〕报道患者隐匿性肾小球

肾炎，服本品7#.,／4，每天8次，服药"天后，双面颊

出现充血性红疹，无痛痒感；=天面部皮疹融合呈片状

红斑，红肿，散在水疹；即刻停用本品，预防性抗感染治

疗，$天后面部红斑变浅结痂，5周后消退，未留明显色

素沉着。

56! 其他不良反应 本品可致胃肠道反应〔5$〕，

纵隔 淋 巴 瘤〔58〕，不 宁 腿 综 合 征〔5"〕，听 力 减 退〔5!〕，复

视〔57〕等。

$ 雷公藤多苷不良反应的防治

$65 严格掌握适应证和禁忌证，防止滥用 本品

具有抗炎、镇痛、免疫抑制等作用，常用于治疗非细菌

性炎症及免疫性疾病，疗效与皮质激素相似，但没有激

素样不良反应。在临床观察中〔5〕，本品治疗类风湿性

关节炎取得较显著的疗效，但对其远期疗效，能否有效

地控制类风湿关节炎的骨侵蚀病理改变尚不明确。鉴

于前述本品出现的不良反应，在临床使用中应注意：孕

妇及哺乳期妇女禁服；年轻未婚或无子女的患者应慎

用或短期使用，以免影响生育功能；对各种风湿性疾病

的应用务必在医师指导下进行；有肝、肾和造血系统功

能障碍者慎用；肾小球肾炎急性期不宜使用，以免引起

急性肾功能衰竭；年老患者因肾功能减退应适当减量。
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!"! 询问用药史，避免不良反应的发生 在前面

提到本品致严重血小板减少的病例中〔#〕，经详问病史，

患者$"%年前曾用此药，出现关节肿痛加重、无力，当

时未进一步检查，自行停药，症状逐渐好转。如能在用

药前对患者以往使用该药的情况进行了解，就可避免

不良反应的发生。

!"& 控制用药剂量，适量联合用药，可提高疗效，

减少不良反应 本品剂量与不良反应发生率呈正相

关〔&〕，小剂量用药不良反应发生率明显降低，故建议用

本品以小剂量（每日&$’(）维持治疗为佳。也可联合

用药，提高疗效，减少不良反应。施伟文〔)*〕报道本品

联合多抗甲素治疗口腔扁平苔癣有肯定疗效，无明显

不良反应。

!"+ 注意用药期间监测有关常规生理功能指标，

及时调整给药方案 在使用本品期间血常规〔#〕、尿常

规〔,〕、肝功能〔-〕、肾功能〔,〕均可发生变化，应进行监测。

李燕红等〔),〕对本品治疗狼疮性肾炎的性激素变化及

疗效关系进行比较，治疗前、中、后，血中性激素水平均

有变化，建议在使用本品时，监测血中性激素水平，作

为指导用药，判断疗效和预后的指标。

临床使用本品时，因治疗剂量与中毒类型相近，易

出现不良反应，故医护人员应了解其不良反应类型及

特点。严格掌握用药剂量及适应症，出现不良反应就

立即停药，并对症处理以达到安全、有效、合理的应用。
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