
管性抑郁症无效，阿米替林治疗有效，!"#$评分有差异（!!
%&%’）。而治疗(个月和)个月时银杏叶制剂及阿米替林对血

管性抑郁症均有效，!"#$评分差异均有显著性（!!%&%’），

从临床效果观察，治疗组总有效率为*(&’(+，而对照组总有效

率为,-&.’+，两组总有效率比较差异无显著性（!"%&%’）。

说明临床效果与三环类抗抑郁药无明显差别，表明银杏叶制剂

对改善卒中后抑郁有较好效果，但需要较长的治疗时间，治疗

过程中应该向患者家属说明，以配合治疗。传统的三环类抗抑

郁药疗效肯定，但由于心脏的副反应明显，限制了临床应用，所

以，银杏叶制剂可以替代三环类抗抑郁药治疗血管性抑郁症。

银杏叶制剂能改善微循环，抗自由基，抗血小板活化因子，稳定

细胞生物膜，改善细胞代谢及提高机体免疫力，对脑血管病有

很好疗效，促进患者原发病的恢复，使患者减轻对原发病的忧

虑和恐惧感，从而减轻了抑郁症状。目前，对银杏叶制剂治疗

血管性抑郁症，原发病的改善及对抑郁症的直接治疗究竟在其

中起多大作用，现在国内外尚无定论，还需要在以后的研究中

进一步观察。

（收稿：.%%./-%/-, 修回：.%%(/%-/.*）

地奥脂必妥胶囊的调脂效果
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.%%%年(月—.%%.年1月间，笔者以血脂康胶囊作为对

照药物，观察地奥脂必妥胶囊的调脂治疗效果。现报道如下。

资料和方法

- 病例选择 入选条件：（-）空腹血浆总胆固醇（23）#
)&%4456／7或低密度脂蛋白胆固醇（7$783）#(&.4456／7，但

甘油三酯（29）$0&014456／7；（.）无肝、肾、甲状腺功能异常；

（(）无糖尿病病史；（0）年龄介于(%!*’岁之间的异常脂蛋白

血症患者。

选择门诊首次就诊测定血胆固醇水平达到入选标准或停

服其他调脂药物-个月以上、复测血脂水平又达到上述入选标

准者共--*例。采用单盲随机法分为两组：地奥脂必妥胶囊组

).例，男(0例，女.,例，年龄（’):-’）岁。血脂康胶囊组’’
例，男.1例，女.)例，年龄（’(:-,）岁。两组病例服药前的血

脂水平（见表-）与年龄及性别构成经统计学分析，差异无显著

性，具有齐同对比性。

. 治疗方法 地奥脂必妥胶囊组予早、晚餐后口服地奥

脂必妥胶囊（由四川成都地奥九泓制药厂研制生产，由特制红

曲、山楂、白术、泽泻组成，%&.0;／粒）各-粒；血脂康胶囊组予

早、晚餐后口服血脂康胶囊（由北大维信生物科技有限公司生

产，由特制红曲组成，%&(;／粒）各.粒。总服药时间为(%天。

服药观察期间饮食与服药前保持一致。

服药前及服药后第(%天分别禁食-.<，肘静脉采血。血清

23、29和高密度脂蛋白胆固醇（!$783）采用酶学方法测定。

血清7$783由=>?@ABC6A公式：7$783D23/!$783/29／.&.

计算获得。并于服药前及服药后第(%天检测肝、肾功能，同时

观察服药期间不良反应。

( 统计学方法 采用EFEE1&%G5>B?HA5BI软件进行"
检验。

结 果

- 两组治疗前后血脂的变化 见表-。服药(%天后，两

组血清23、7$783、29均显著降低（!!%&%-）。其中，地奥脂

必妥 胶 囊 组 甘 油 三 酯 的 降 低 幅 度（-*&1+）大 于 血 脂 康 组

（--&.+）。两组!$783则较服药前明显升高（!!%&%’）。提

示地奥脂必妥胶囊和血脂康胶囊均既可降低血清23、7$783、

23的水平，同时又能升高!$783。

表! 血脂康胶囊与地奥脂必妥胶囊调脂

效果比较 （4456／7，%#:$）

组别 例数 23 29 7$783 !$783
地奥脂必妥胶囊).治疗前 )&(0:%&). .&-.:%&(. 0&%.:%&.0 -&%’:%&-,

治疗后 ’&,.:%&’(&&-&*0:%&..&&(&.(:%&(-&&-&-.:%&-)&
变化幅度（+） /,&. /-*&1 /-1&* J)&)

血脂康胶囊 ’’治疗前 )&0-:%&’0 .&%):%&(. (&1,:%&(1 -&%(:%&.%
治疗后 ’&*,:%&0.&&-&,(:%&-1&&(&-.:%&(.&&-&--:%&-.&
变化幅度（+） /1&, /--&. /.-&) J*&,

注：与本组治疗前比较，&!!%&%’，&&!!%&%-

. 不良反应 服药(%天后，两组的肝、肾功能均无明显

改变。服药期间，地奥脂必妥胶囊组有*例感轻微腹胀，.例大

便次数增多；血脂康胶囊组有’例感轻微腹胀不适，(例大便变

稀与便次增多。表明本观察所用口服剂量的地奥脂必妥胶囊、

血脂康胶囊副反应轻、服用安全。

讨 论 本临床观察结果显示：每天口服.粒地奥脂必妥

胶囊与每天口服0粒血脂康胶囊，持续服用(%天均能显著降

低高脂 血 症 患 者 血 清23、7$783和29水 平，并 升 高 血 清

!$783水平，显示出优良的调脂效果。

地奥脂必妥胶囊与血脂康胶囊均主要由特制红曲精制而

成。此特制红曲与普通食用红曲不同，它含有大量的#5HCK568
?HI（即#5HCK56?KL、M、7混合物）物质〔张茂良，段震文，谢申猛N
中国新药杂志 -11,；*（,）O.-(—.-0〕。#5HCK56?HM即为酸式

洛伐他汀（75PCIQCQ?H），是肝内胆固醇合成酶（!#9835"还原

酶）的特异性抑制剂，抑制肝内胆固醇合成从而阻止内源性胆

固醇的生成。此外，地奥脂必妥胶囊尚含有山楂、白术、泽泻中

药成分，能抑制肠道粘膜刷状缘上皮细胞对食物内脂质的吸

收，这可能与其显著的降低29作用有关。

本观察所选用的口服治疗剂量无明显不良反应发生，服用

简单、安全，可应用于临床异常脂蛋白血症患者的调脂治疗。

（收稿：.%%./-%/-0 修回：.%%(/%./-%）
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为了探讨醒脑静注射液治疗高血压脑出血术后的疗效及
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