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酒肝消脂冲剂治疗酒精性脂肪肝$>=例

侯留法 陈宝玲 赵玉瑶 张 影 毛重山

河南省中医药研究院（郑州A@>>>A）

我们采用酒肝消脂冲剂治疗酒精性脂肪肝$>=例，取得较
好的疗效，现报告于下。

临床资料 我院门诊及住院的酒精性脂肪肝患者$@=例，
均符合中华医学会酒精性肝病及肝纤维化学术研讨会拟定的

诊断标准〔临床荟萃$CCE；$$（=?）F$>EE〕，采用数字表法分为两
组，对照组@>例，女=$例，男=C例；年龄=E!E>岁，平均
（A$GHI?G@）岁；病程?!AB个月，平均（$CG?IEG@）个月。治
疗组$>=例，男H$例，女?$例；年龄=H!E>岁，平均（A>G=I
AG>）岁；病程E!A@个月，平均（=>GAI@GH）个月。两组资料比
较，差异无显著性（!!>G>@）。
治疗方法 治疗组采用酒肝消脂冲剂（由葛根、柴胡、山

楂、丹参、泽泻、草决明、白矾等组成，由河南省奥林特制药厂提

供），每次$>J，每天?次口服；对照组采用东宝肝泰片（通化东
宝药业股份有限公司生产），每次?片，每天?次口服。所有患
者A@天为$个疗程，治疗期间两组均禁酒及停用其他有治疗
作用的中西药物。治疗前后观察主要症状、体征及积分值，肝

部K超或LM对酒精性脂肪肝的改善情况积分值、肝功能〔丙

氨酸氨基转移酶（"NM）、门冬氨酸氨基转移酶（"!M）、谷氨酰
转移酶（OOM）〕及血脂〔血胆固醇（ML）、甘油三酯（MO）〕。统计
学方法：计量资料采用"检验，计数资料采用"=检验，等级资
料采用#$%$"分析。
结 果

$ 疗效判断标准 基本痊愈：肝功能及血脂正常，临床症
状及体征消失，K超或LM示酒精性脂肪肝基本消失；显效：肝
功能和血脂基本正常，症状及体征有显著改善，K超或LM示酒
精性脂肪肝有明显改善；有效：肝功能和血脂有明显改善；无

效：上述各指标无改变或病情进一步恶化。

= 结果 治疗组$>=例基本痊愈EA例，显效$B例，有效

$?例，无效H例，总有效率C?P；对照组@>例基本痊愈$B例，
显效==例，有效@例，无效@例，总有效率C>P。经#$%$"分
析，两组比较差异有显著性（&Q=G==，!">G>@）。

? 血脂及肝功能指标测定结果比较 见表$。治疗后两
组自身前后对照差异均有显著性（!">G>@），治疗后与对照组
比较亦差异均有显著性（!">G>@）。

表! 两组患者治疗前后血脂及肝功能指标比较 （#’I(）

组别 例数 ML（77+9／N） MO（77+9／N） "NM（%／N） "!M（%／N） OOM（%／N）
治疗 $>= 治前 HG=>I=G$A ?G?$I$G@> B>G@I@?G$ $=@GBIH=G? $$@G?I@CGA

治后 @G>=I$GB@$% $GA>I>GCH$% ?=GEI=EGA$$% ?$GEI=CGE$$% A$GCI?=G$$%
对照 @> 治前 HG$>I$GCE ?G=BI$GAC C=GAIE>G= $$=G?IEBG$ $>$GEI@BGC

治后 EG>$I$GC>$ $GBBI$G>A$$ AAGCIA?GH$$ A?GBI?$G=$ @HG=I?EGB$

注：与本组治疗前比较，$!">G>@，$$!">G>$；与对照组治疗后比较，%!">G>@
讨 论 酒精性脂肪肝是一种临床常见病，属中医“伤

酒”、“酒病”、“饮酒中毒”、“胁痛”、“积聚”等范畴。中医学认

为，酒为一种特殊的湿热毒邪，可直伤肝胃。大量饮酒，湿热蕴

蒸致肝木失疏，肝气郁滞，肝胃不和，日久血脉瘀阻，痰浊内生，

停于胁下而成本病。病机属实热，以酒毒伤肝，热蕴肝郁，血瘀

痰滞为主。治疗时应重视解酒疏肝，清热化痰，活血化瘀。酒

肝消脂冲剂中葛根解酒毒，柴胡、草决明疏肝郁、清痰滞、透热

毒；丹参、山楂活血化瘀、导食积、解酒毒；泽泻、白矾渗湿聚、消

痰滞。诸药协同，共奏解酒疏肝，清热化痰之功。

（收稿：=>>=D$=D=@ 修回：=>>?D>AD$@）
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