
药能减少产后新生儿溶血性黄疸的发生机会，降低新

生儿出生后所需的特殊治疗〔!〕。将对母婴保健以及拓

展我国生殖免疫研究领域起到促进作用。
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水蛭对慢性肺心病急性加重期患者高凝状态的影响
高秀华" 张聪敏( 石玉珍(

"0白求恩国际和平医院（石家庄 ’1’’’’）；(0河北医科大学第二

医院

临床资料 选择(’’’年""月—(’’"年/月我院呼吸科
住院的肺心病急性加重期患者*’例，符合"$%%年全国肺心病
会议制定的诊断标准〔中华呼吸与结核杂志 "$%)；（"）&1*—

1%〕，原发病均为慢性阻塞性肺病；同时有活动性溃疡病、严重
高血压、严重肝、肾功能不全或有出血倾向者剔除。*’例患者
随机分为!组：常规组(’例，男"1例，女1例；年龄1’!%%岁，
平均（1)0"2*0$）岁；病程"’!/"年，平均（!10(2!0)）年；心
功能："级"!例，#级/例；肺性脑病者""例。肝素组(’例，
男"/例，女*例；年龄1(!%)岁，平均（1$0!210%）岁；病程$!
/!年，平均（!/0(2/0*）年；心功能："级"(例，#级!例；肺性
脑病"!例。水蛭组(’例，男"*例，女/例；年龄1!!%)岁，平
均（*’0!2%0"）岁；病程"!!/(年，平均（!%0"2!0$）年；心功
能："级"1例，#级/例；肺性脑病者$例。另设健康人对照
组（简称对照组）(’名，男"/名，女*名；年龄/%!%’岁，平均
（1%0"2%0*）岁；来源于我院门诊健康体检者。
治疗方法 !组均给予吸氧、抗感染、祛痰、平喘等常规治

疗。常规组只用常规治疗。肝素组同时每日加用肝素钠注射

液（山东莱阳生物化学制药厂生产）"(1’’3溶于14葡萄糖注
射液1’’56静脉滴注，共"’天。水蛭组同时加用生水蛭胶囊
（由石家庄市中医院制剂室提供，将市售生水蛭粉碎后过"’’
目筛，装入胶囊制成，每粒含生药’0!7），每次!0’7，每日!次口
服，共"’天。所有受试者在采血前"1天均未用过抗凝及抗血
小板药物，!组患者均于治疗前及疗程结束后抽取静脉血，用

+89:(’’全自动血凝分析仪检测活化的部分凝血活酶时间
（+;<<）、凝血酶原时间（;<）、凝血酶时间（<<）、血浆纤维蛋白
原（=>?）；用发色底物分解显色法测定组织型纤溶酶原激活剂
活性（@;+&+）和组织型纤溶酶原激活物抑制剂活性（;+A:"&

+，试剂盒及测定方法由上海医科大学分子遗传研究室提供），
并计算@;+&+／;+A&+，<／;比值。统计学方法：多个样本均数
比较用单因素方差分析和!检验。
结 果 !组患者各项指标检测结果 见表"。与对照组

比较，!组患者+;<<、;<、<<显著缩短，=>?显著升高（均"!
’0’1），@;+&+和<／;比值显著降低，;+A:"&+显著升高（均"
!’0’"）。提示肺心病急性加重期患者纤溶功能下降和高凝血
症；与本组治疗前比较，水蛭组治疗后<<显著延长（"!
’0’1），+;<<、;<、=>?、@;+&+无显著变化，;+A:"&+显著降低
（"!’0’1），<／;显著升高（"!’0’"），表明水蛭可通过降低

;+A:"活性，而使<／;比值升高，延长凝血酶时间，改善高凝血
症。肝素组治疗后+;<<显著延长（"!’0’"），<<、;<、=>?变
化不明显，@;+&+显著升高（"!’0’1），;+A:"&+虽有下降趋
势，但差异无显著性；<／;显著升高（"!’0’"）。常规组治疗后
各指标变化差异无显著性；肝素组和水蛭组治疗后两组间比

较，各项指标差异无显著性。

不良反应：水蛭组治疗后血、尿常规，肝、肾功能均无明显

变化，也无出血倾向及明显的胃肠道反应，仅"例有轻微恶心，
但仍可坚持服药。

讨 论 本研究采用生水蛭与肝素对比观察，结果表明，

水蛭通过降低;+A:"&+而升高<／;比值，延长<<，从而提高
纤溶活性，改善肺心病的高凝状态，疗效与小剂量肝素相当，并

且用药过程中未发现明显不良反应。水蛭是经典的破血逐瘀

类中药，其主要有效成分是水蛭素，是凝血酶的直接抑制剂，可

从多个环节影响血液凝固和促进纤溶，量效关系明确，出血发

生率低。有关水蛭的剂型还需进一步研究，以更方便临床

用药。

表! !组患者治疗前后凝血纤溶状态的变化 （"#2$）

组别 例数 +;<<（B） ;<（B） <<（B） =>?（7／9） @;+&+（3／56） ;+A:"&+（3／56） <／;
水蛭 (’ 治疗前 !!0"2!0"# ""0"2"0’# ""0)2"0(# ’0/$2’0"!# ’0!’2’0’%## ’0%/2’0"*# ’0!!2’0"’##

治疗后 !/0’2(01 ""0"2’0$ "(0*2"0"$ ’0/$2’0"1 ’0!"2’0’1 ’0**2’0’$$ ’0//2’0"’$$
肝素 (’ 治疗前 !(0%2!0’# ""0(2’0)# ""0%2"0"# ’01’2’0"!# ’0()2’0’*## ’0%(2’0"*# ’0!12’0’$##

治疗后 !*012/0*$$ ""0*2’01 "(0’2"0" ’0/)2’0"/ ’0!!2’0’1$ ’0*$2’0"" ’0/12’0’$$$
常规 (’ 治疗前 !!0/2!0/# ""0(2"0’# ""0)2"0(# ’01"2’0"’# ’0()2’0’$## ’0%’2’0"!# ’0!*2’0’$##

治疗后 !10/210( ""0(2’0* "(0"2"0/ ’01’2’0"( ’0($2’0’* ’0*)2’0’$ ’0/"2’0""
对照 (’ !$0’2/0" "(0)2"0’ "!0(2"0% ’0/’2’0’% ’0!%2’0’$ ’01)2’0’* ’0*’2’0"%

注：与本组治疗前比较，$"!’0’1，$$"!’0’"；与对照组比较，#"!’0’1，##"!’0’"
（收稿：(’’(.’*.’/ 修回：(’’(.’$."’）
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