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·我与中西医结合事业·

我为中西医结合事业三易专业志不移

谭家祥

作者简介 谭家祥，$4"#年$$月生，广西武鸣县人，$4!!年毕业于广西医学院（现
广西医科大学）医疗系本科。$4!5—$46$年参加广州中医学院（现广州中医药大学）第
二届西医学习中医研究班学习结业。$4(!—$4(6年参加北京中国中医研究院第二届
中西医结合治疗骨关节及软组织损伤学习班。$4!!—$45+年在广西医学院附属医院
工作，$45+年调入广西中医学院。"(年来先后经历了"次专业更换，先西医外科"年，
后中医、中西医结合!年，西医骨科$!年，中医、中西医结合6年，高等中医药教育行政
管理、中西医结合学会工作5年。主要从事中医、中西医结合治疗骨关节及软组织损
伤、医学辩证法、养生抗衰老等方面的研究。共发表论文+#余篇，参加编写著作：《中医
学教材》、《外科诊疗常规》、《中国骨伤学科》、《高等中医药院校骨伤科系列教材》；任副

主编的著作：《中医方法学概论》；任主编的著作：《骨伤学临床诊治丛书》、《骨炎症》（分册）。历任：广西中医

学院副院长（$45+—$44*），骨伤科主任医师、教授，骨伤研究所顾问，中国中西医结合学会$"+届理事，广西
分会、南宁市分会副理事长，广西区科协两届兼职副主席，广西民族医药协会副会长，广西国际手法医学协会

副理事长、名誉理事长，广西抗衰老科学技术学会顾问，中德医学协会广西分会名誉理事，广西自然辩证法研

究会理事，广西中华养生研究会副理事长，《广西中医药杂志》编委会主任委员、《实用中西医结合杂志》编委。

中医有缘，立志学习

我的少年时代是在广西桂西北偏僻的红水河畔小

乡镇———百乐渡过。$*岁时到山城百色市念中学，当
时抗日战争，兵荒马乱，民不聊生，人民群众缺医少药，

有病求医主要是靠一些民间中草药医生。因此，我几

次患病都是经民间中草药医生治好，如：用木棉花嫩叶

外敷治疗腋痈，柚子皮煎水外薰洗治疗绣球风（阴囊湿

疹），一味夏枯草煎水薰洗治疗瘾疹（荨麻疹），天星子

外敷治疗皮肤肿疡等。这些民间中草药治好我的病，

在我少年的心灵里留下了深刻的印象，我对民间中草

药医生十分敬佩，同时也逐渐萌生长大后能学习这些

医术为民除疾的心愿。$4!#年，我学医的心愿终于如
愿以偿，有幸进入广西医学院学习，$4!!年毕业后留
附属医院从事外科医疗教学工作。自感到所学到的一

点医学知识远远不能满足人民群众的需要，也不能更

好的去解决人民疾病的痛苦，心里总想到如果能够再

学点中医药学，那就更理想了。$4!6年有机会参加区
卫生厅举办的《内经知要》讲座业余学习班学习中医，

经过近两年的学习，对中医有了粗浅的认识，也培养了

学习中医的兴趣。$4!5年受区卫生厅的委派，我与区
中医院医师共赴玉林制药厂考察，对该厂生产的“正骨

水”、“云香精”两种药物产品的配方用药、制药工艺以

及临床疗效进行验证。由于没有学过中药及中药炮制

方法，为了做好工作，我利用业余时间自学中药，通读

《本草便读》及药物炮制等参考书，结合实际，较好的完

成了这次考察任务。同年4月学院派我参加广州中医
学院第二届西学中研究班学习，这是我从医生涯中的

第一次调换专业，从西医改行为中医专业。临行前，学

院党委书记找我谈话，勉励我学好中医，为继承发扬祖

国医学遗产和为中西医结合研究作贡献。我把学习任

务当作党组织交给我的一项光荣任务去完成，因此，在

学习中医的"年中，我始终严格要求自己，思想上重
视，行动上努力克服学习中的各种困难，把中医学好，

不辜负党组织对我的关怀和培养。$46$年(月学习
结业后分配在附属医院中医科从事中医学基础教学及

临床医疗工作。(年来我从启蒙业余学习中医，工作
中带着问题联系实际自学中药及中药炮制，到系统学

习中医理论，临床运用中医药，几年间学习和机遇接踵

而来，这对我来说，我与学习中医真是有不解之缘。

为中西医结合事业三易专业，多做贡献

$46"年(月因工作需要，我调回西医病房工作，
先外科，后于$46+年定骨科专业方向，从$46"—$4(5
年达$!年之久，这是我医学专业定向的关键时期：（$）

$46+年我确定为骨科专业方向；（*）进行系统自学西
医骨科及中医骨伤学的理论和技能，参加创伤骨折、脱
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位、骨病、骨炎症、骨肿瘤的临床治疗实践，为骨科打基

础；（!）临床工作中我仍坚持中西医结合，运用中医、中
药，负责骨科病房的中医中药治疗工作。"#$%年&
月，我由住院医师晋升为骨科主治医师。"#&’年先后
参加学院举办的教师西医学习中医学习班的教学工

作，每期!个月，共%期；中西医结合治疗急腹症学习
班中医学基础理论教学，每期"个月，共两期。同年参
加区卫生厅组织编写供西学中使用的《中医学教材》。

"#&%—"#&$年参加中国中医研究院举办的第二届全
国中西医结合治疗骨关节及软组织损伤学习班学习，

时间虽短，但学习班是周总理亲自指示办的。这次学

习对我专业的发展影响很深，主要是：（"）使我对中医
正骨、按摩手法治疗骨关节及软组织损伤产生了兴趣。

（(）我返院后，举办两期学习班推广经验，通过学习班
理论结合临床实践的教学相长，使我对中西医结合治

疗骨关节及软组织损伤有了新的认识，改变了过去认

为软组织损伤手术治疗是唯一方法的局限观点，认识

到中医传统的推拿按摩及手法治疗有较好的疗效。

（!）使我暗下决心，把骨关节及软组织损伤的治疗作为
今后学习和研究的主要方向。这一思想认识的提高，

可以说是我参加西学中、中医教学、骨科学习班以及

"%年骨科临床工作实践综合的结果。现在回顾与反
思，这一临床思维方法基本是正确的。（)）对骨关节及
软组织损伤，中医、中西医结合等方面科研取得的点滴

成绩是与这段经历分不开的。"#&*年由于医院中西
医结合发展的需要，我又第(次从已经工作"%年的西
医骨科病房调到中医科担任副主任，并筹建中西医结

合病房，这是我从医生涯中第(次调换专业。"#&*—

"#*)这$年间，我为中医教育、推动医院中西医结合
工作，建立中西医结合基地，为我区中医、中西医结合

学会的建立和发展作出应有的贡献：（"）担任西医院校
中医学基础和中医临床医疗教学。（(）负责医院大外
科%个病房的中医会诊治疗。（!）负责科室行政管理
及建立中西医结合骨科病房。（)）由于免去骨科手术
治疗大量时间，使我能集中精力，专心从事中西医结合

非手术方法治疗骨关节及软组织损伤的研究，并取得

一定成绩。$年中发表论文"’余篇，"#&#年担任广西
中医学会副理事长，"#*"—(’’’年连任中国中西医结
合学会"—)届理事，"#*)—"##&年连任广西分会副
理事长，"#*(年&月晋升为中西医结合骨伤学副主任
医师。"#*)—"##(年调任广西中医学院副院长，负责

教学、医疗、科研、制药厂生产行政管理工作，这是我从

医生涯中第!次调换专业。这次调任工作是党组织对
我的信任和多年培养的结果。任职*年来，我积极努
力工作，为中医学教育、中医、中西医结合人才的培养，

为我区中医、中西医结合事业的发展作出应有贡献。

"#*!年获国家颁发“少数民族地区科技工作者”荣誉
证书，"#**年获中国中西医结合学会“坚持中西医结
合工作!’年、为中西医结合事业作出贡献”荣誉证书，

(’’"年"’月获中国中西医结合学会颁发“中国中西
医结合贡献奖”；"##"年录入《中国当代中医名人志》，

"##!年录入《壮族百科辞典》，"##&年录入《当代中国
科学家与发明家大辞典》。"#*%年晋升为中西医结合
骨伤学主任医师，"##"年聘任为骨伤学教授，"##)—

"##&年担任我院首届海外留学生骨伤学硕士研究生
导师。共发表论文)’余篇。我从事中西医教学、医疗
科研及行政管理工作!&年来，经历了!次专业调换，
这是调换—适应—再调换—再适应的多次反复的艰难

历程，即从西医外科!年到中医专业%年，又重新从事
西医骨科"%年，再调换中医专业$年，最后是医、教、
研、生产、行政管理工作*年。回顾过去，我为专业多
次调换作出巨大的努力，克服一个又一个的困难，在每

次专业调换的关键时刻，我都能服从组织，顾全大局，

专心工作。我认为我已做到：“我为中西医结合事业，

三易专业志不移”，矢志从事中西医结合研究工作并作

出一定贡献。

展望未来前程似锦

通过)’多年来中西医结合的实践工作，使我对中
西医结合的意义、作用及发展前景的认识更加深刻，信

心更大，体会到这)’多年来所走的道路是不平坦的，
所取得的每一点成绩都是来之不易的，我问心无愧，并

更加珍惜。抚今追昔，感慨万千，现在中医、中西医结

合正在走向世界，世界也向她走来，我看到了我们事业

的锦绣前程。我坚信中西医结合是千古芳馨的事业，

因为：（"）西学中后继有人，西学中是中西医结合人才
培养的关键，是我国中西医结合事业发展的主要依靠。

（(）中西医结合对我国中医药实现现代化从而走向世
界发挥非常重要的桥梁作用。（!）中西医结合发展的
前景，在不久的将来必将创立出新医药学，为世界医学

和人类健康作出更大的贡献。

（收稿：(’’!+’)+(’）
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