
蛇伤!"#症状、提高疗效，从而缩短疗程有显著作用。
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青果蠲毒散救治河豚鱼中毒临床观察
王占恩$ 王燕青$ 李升刚& 阎志兴$ 宋永欣$

$1山东省青岛市海慈医疗集团（山东 &,,’**）；&1山东省青岛市

药品检验所

河豚鱼中毒是食物中毒中较难救治的急危重症之一。笔

者自$++’年-月—&’’’年&月以来，采用中药青果蠲毒散，结
合现代医学抢救手段救治河豚鱼中毒患者&’例，并与单纯西
医治疗的$*例进行比较，疗效显著，现报道如下。
临床资料 **例为我院急诊患者，均符合《实用急诊医学》

（王一镗等主编%南京：江苏科学技术出版社，$++&(,&.—,&-）
中河豚鱼中毒的临床诊断标准。随机分为两组。治疗组&’
例，男$-例，女*例；年龄$+!-+岁，平均*,1&岁；对照组$*
例，男$$例，女&例；年龄&$!-&岁，平均*/1,岁。**例中$-
例有明确的进食河豚鱼史，其他$,例则在其就餐地的残留食
物中发现了河豚鱼的鱼头、鱼皮、鱼干及鱼条等。所有患者均

有不同程度的河豚鱼中毒的典型临床表现，即序贯出现口周麻

木、恶心、呕吐、言语不清、步态蹒跚、四肢无力及呼吸困难等。

出现昏迷及呼吸肌麻痹治疗组+例，对照组-例。全部患者均
有双侧肢体共济失调症，包括指鼻和跟膝胫试验不准，轮替动

作差。单或双侧腱反射和腹壁反射均明显减弱乃至消失。两

组患者临床资料比较，差异无显著性（!!’1’.）。
治疗方法 对照组：给予呼吸兴奋剂尼可刹米*1-.!

-1.2／3，激素地塞米松$’!$.42／3或甲基强地松龙/’!
.’’42／3，纳络酮$1&!&1’42／3等治疗。休克者配合升压药
（如间羟胺、多巴胺）。通气不足时应用56787无创通气；呼吸
肌麻痹出现严重缺氧和二氧化碳潴留时应用牛帮&’’8呼吸机
辅助／控制通气，同时纠正酸碱失衡及电解质紊乱。治疗组在

对照组治疗的基础上同时给予青果蠲毒散（处方组成及制备：

青果*’2 生甘草,2为$次量，两药烘干、粉碎、共研细末，过

/’目筛，口服或鼻饲，每日&!*次）治疗。直至患者症状、体征
缓解，生命体征正常后停药，并观察各组主要症状、体征的缓解

时间及抢救成功率及病程。

组间显著性检验用秩和或"&检验。
结 果

$ 两组主要症状、体征缓解时间比较 治疗组主要症状、
体征的缓解时间较对照组短，两者比较差异有显著性（!"
’1’.），见表$。

表! 两组主要症状、体征缓解时间比较 （9，#":#）

症状
缓解时间

治疗组 对照组

言语不利 $,1*.:$$1+-（&’）$ &+1’):&*1.’（$*）
步态蹒跚 $.1./:$$1./（&’）$ &/1/$:&*1),（$*）
四肢无力 $)1*’:$’1+*（&’）$ &,1+’:&*1)-（$*）
呼吸困难 $)1)/:$$1’$（&’）$ &-1’’:&*1/-（$*）
昏迷 $.1/*:-1.$（+）$ **1)’:&&1$/（-）
呼吸肌麻痹 $,1’,:-1,$（+）$ *&1$):&’1+)（-）

注：与对照组比较，$!"’1’.；（ ）内数据为例数

& 两组抢救成功率及病程的比较 治疗组&’例中抢救
成功$+例（+.1’;），对照组$*例中抢救成功+例（,+1&;），
治疗组高于对照组，差异有显著性（!"’1’.）。治疗组&’例中
住院时间为$!.天，平均为（&1*’:$1$-）天，对照组$*例中
住院时间为$!-天，平均为（*1$.:&1,)）天；治疗组短于对照
组。

讨 论 河豚鱼中毒是因进食或误食河豚鱼，由其毒素

（<=<>?3?<?@6A，BBC）引起。BBC系小分子量非蛋白神经毒素，
毒力极强，相当于氰化纳的$&.’倍；且毒素稳定，盐腌、日晒和
一般烧煮不能分解。进食后直接作用于胃肠道，可引起局部刺

激症状；吸收入血则迅速抑制中枢及末梢神经，阻碍神经传导，

导致神经呈麻痹状态。先是感觉神经，然后是运动神经，最终

出现呼吸循环衰竭。中医学认为本病属毒邪入胃，首先伤及脾

胃，以至运化失常，气机逆乱而出现恶心、呕吐；毒邪入血，进一

步损伤心、肝、肺等脏，则出现步态蹒跚、呼吸困难、甚至昏迷；

足太阴脾经连舌本、散舌下，足阳明胃经挟口环唇，毒伤脾胃又

可出现言语不清、口周麻木等临床表现。

青果，又名橄榄，甘、涩、酸，平，归肺、胃经，功效清热，利

咽，生津，解毒。用其治疗河豚鱼中毒自古有之，如《本经逢原》

记载“河豚鱼中毒⋯⋯橄榄汁、甘草汁皆可解”，《本草拾遗》亦

曰河豚鱼中毒“惟橄榄木⋯⋯可解”。甘草，又称国佬，乃甘平

之药，善解百药毒。本组资料结果表明，应用中药青果蠲毒散，

结合现代医学抢救手段救治河豚鱼中毒患者与单纯西医治疗

之间比较，疗效显著；在主要症状、体征的缓解，抢救成功率及

病程方面，治疗组均优于对照组。因此，该救治方案对河豚鱼

中毒确有良好的疗效，值得进一步研究和推广。
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