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丹地片对绝经后女性血脂及性激素的影响!
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摘要 目的：探讨补肾活血剂———丹地片对绝经后女性血脂及性激素的影响。方法：将%$例绝经后女

性随机分为两组，丹地组（:+例）采用丹地片（由熟地(:; 山茱萸&; 茯苓&; 泽泻&; 牡丹皮&; 淮山

药)(; 丹参)<;等组成）治疗，每次:片，每日(次，对照组（(%例）口服维尼安（乙炔雌二醇戊醚，每片含

(*<2;），每月<2;，连用$个月，分别于治疗前后测定血脂（,=、,>、?@A1=、A@A1=）、载脂蛋白（3B"C、3B"D）

及性激素（EF?、0(）水平。结果：两组治疗后,=／?@A1=、EF?下降，?@A1=、0(上升，与治疗前比较，差异均

有显著性（!"’*’<或!"’*’)）；且丹地组,>下降，3B"C上升，与治疗前比较，差异亦有显著性（!"
’*’<）。结论：丹地片具有提高雌激素水平，改善血脂代谢的作用，对绝经后妇女冠心病的发生有预防作用。
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绝经后女性随绝经时间的延长，血脂代谢紊乱逐

渐增多，而绝经后妇女冠心病（=?@）发病率也随之升

高。雌激素替代疗法（P"K2"9-K-B.36-2-9NNP-K3BT，

?H,）对女性心血管系统有保护作用，可改善绝经后

女性血脂代谢，提高性激素水平，可使绝经期女性患心

血管疾病的危险下降〔)〕。但长期使用可诱发乳癌、子

宫内膜癌等〔(〕。我们自)&&&—(’’’年应用丹地片观

察其对绝经后女性性激素、血脂及脂蛋白的影响，现报

告如下。

资料与方法

) 临床资料 %$例绝经后妇女，年龄:’#+<
岁，绝经年限)#)’年。血清促卵泡生成素（EF?）#
:’GM／A。体重指数（DJG）"$’。所有受试者乳房及

妇科检查，肝、肾功能检查均正常；否认糖尿病、恶性肿
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瘤病史；无服用降脂药史；无血脂异常、严重高血压及

静脉栓塞者；在观察期间，受试者继续常规饮食和生活

起居。采用抽签法将!"例受试者随机分为丹地组与

对照组；两组患者年龄、绝经年限、收缩压、舒张压、

#$%差异均无显著性（!!&’&(），有可比性，见表)。

表! 两组患者治疗前一般资料比较 （""*#）

组别例数 年龄（岁）
绝经年限

（年）

收缩压

（++,-）

舒张压

（++,-）
体重指数

丹地./(.’(*/’) (’.*"’" )"&’0*1’201’(*.’01)’2*"’)
对照1!((’!*(’/ (’2*1’2 )"1’&*.’)0&’"*"’!11’"*.’1

1 治疗方法 丹地组服用丹地片（由熟地1.-
山茱萸2- 茯苓2- 泽泻2- 牡丹皮2- 淮山药

)1- 丹参)(-等组成，每片含生药"-，由本院制剂室

提供），每次.片，每日1次，连服"个月。对照组服用

维尼安（乙炔雌二醇戊醚，每片含1’(+-，由上海华联

制药厂提供），每月(+-，连服"个月。

" 观察项目及检测方法 空腹!03，于次晨抽血

测促卵泡生成素（45,）、雌激素（61），采用放射免疫法

（7%8）测定，药盒购自天津九鼎医学生物工程有限公

司；总胆固醇（9:）、甘油三酯（9;）、高密度脂蛋白胆

固醇（,<=>:）、低密度脂蛋白胆固醇（=<=>:）、载脂蛋

白8（?@A8）、载脂蛋白#（?@A#）测定应用全自动生化

仪（8=:BCD"&&），药盒购自温州东瓯生物工程有限

公司，批内误差#(E，批间误差#/E。

. 统计学方法 采用!1检验、$检验。

结 果

) 两组治疗前后血脂及脂蛋白检测结果比较

见表1。治疗后两组,<=>:均上升（!#&’&(）；9:／

,<=>:均下降（!#&’&(或!#&’&)）；且丹地组9;、

?@A8亦 下 降，与 治 疗 前 比 较，差 异 有 显 著 性（!#
&’&(）；治疗后各指标两组间比较，差异无显著性（!!
&’&(）。 丹 地 组 有/&’2E（10／./）患 者 9: 下 降，

!/’)E（"(／./）患 者9;下 降，01’/E（"0／./）患 者

,<=>:上升；对照组有!&’.E（)2／1!）患者9:下降，

!.’)E（1&／1!）患 者9;下 降，00’2E（1.／1!）患 者

,<=>:上升，经!1检验，两组治疗前后9:、9;、,<=>
:升降例数构成比差异无显著性（!!&’&(）。

1 两组治疗前后性激素水平比较 见表"。治

疗后两组性激素水平均有不同程度改善，45,下降，

61上升，与治疗前比较，差异均有显著性（!#&’&(或

!#&’&)）。

表" 两组治疗前后45,、61水平比较 （""*#）

组别 例数 45,（%F／=） 61（G-／=）

丹地 ./ 治前 ((’1/*)!’/" )&0’).*//’0&
治后 .2’&(*!’0)$ )""’./*("’2($

对照 1! 治前 (/’(!*)(’2" ))"’&&*")’20
治后 ./’")*2’0/$$ )((’)(*(2’)&$$

注：与本组治疗前比较，$!#&’&(，$$!#&’&)

讨 论

女性 在 绝 经 前 血 浆 9:、=<=>:浓 度 较 低，而

,<=>:浓度较高，绝经后9:、=<=>:升高约(E"
)&E，而,<=>:则降低〔"〕。女性胆固醇每增加)E，

发生冠心病（:,<）的几率增加"E；,<=>:可促使

9:从血管壁离开，将多余的9:运送到肝脏并从胆汁

中排出；?@A8是,<=>:的主要载脂蛋白，它与,<=>:
协同作用，促进胆固醇的代谢及排出，故,<=>:、?@A8
与冠心病呈负相关〔.〕，,<=>:水平上升&’&1/++AH／

=，女性:,<危险性可减少"E。,<=>:下降是发生

:,<的独立危险因素〔(〕。9:／,<=>:比值随年龄增

大而增大，9:／,<=>:比值应#"’(，如!.’(则:,<
危险性明显增加。:?IJKHHLMN等通过流行病学研究

发现，9;水平升高，,<=>:降低，是(&岁以上妇女发

生心血管疾病的一个更危险因素〔/〕。=<=>:在心血管

中被巨噬细胞大量摄取后，可转变为充满脂质的泡沫

细胞，逐渐形成动脉粥样硬化斑块。?@A#是=<=的

主要蛋白成分，它可通过与细胞膜上的=<=受体结

合，把=<=运送到细胞内，=<=>:、?@A#均与动脉粥

样硬化密切相关〔!〕。临床研究证实绝经后女性血脂的

变化及心血管疾病发病率升高与低雌激素水平有关，

补充雌激素可以改善脂代谢，降低心血管疾病的发病

率，但是长时间服用雌激素制剂，有诱发乳腺癌，子宫

内膜癌之风险。

我们研究证实补肾活血剂———丹地片，能改善绝

经后妇女的血脂代谢，大多数研究证实，雌激素替代治
表# 两组治疗前后血脂及脂蛋白检测结果比较 （""*#）

组别 例数 9:（++AH／=） 9;（++AH／=） ,<=>:（++AH／=） ?@A8（-／=） ?@A#（-／=） 9:／,<=>:
丹地 ./ 治前 (’"0*&’20 )’(!*&’!/ )’.(*&’.1 )’.)*&’") &’!/*&’)( .’&(*)’"!

治后 (’&/*&’!. )’")*&’.!$ )’!(*&’")$ )’((*&’"&$ &’/2*&’1& 1’2!*&’!0$$
对照 1! 治前 (’(&*&’02 )’(0*&’/! )’(&*&’") )’"/*&’"& &’0/*&’)) "’0)*&’20

治后 (’"(*&’!/ )’."*&’"/ )’!)*&’"1$ )’"!*&’"" &’!2*&’)/ "’1)*&’0)$

注：与本组治疗前比较，$!#&’&(，$$!#&’&)
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疗能提高绝经女性的!"#$%，降低#"#$%〔&〕。我们研

究表 明，服 用 维 尼 安’个 月 后，!"#$%上 升（!!
()(*），升高+,-，.%／!"#$%比值下降（!!()(*），

降低+*)/-。从血脂各项目检测结果看，丹地片改善

绝经后女性血脂的效果更好，从血脂各项指标升降例

数构成比分析，两者差异无显著性。

雌激素对血脂具有调节作用，其机制为：加速乳糜

微粒在肝脏的清除，加速胆汁酸的分泌，从而促使胆固

醇从体内清除。雌激素能够使肝脏#"#受体上调，使

其活力增强，与#"#亲和力增高，加速肝细胞对#"#
摄取，降低#"#$%。雌激素还能直接刺激!"#的合

成，降低内源性胆固醇酯的分解，使血浆!"#$%上

升〔0〕。本研究表明，服用丹地片’个月后，血清12上

升2’),-（!!()(*），其虽然低于维尼安上升幅度

（’/)’-），仍有升高雌激素作用，这可能也是其改善绝

经后女性血脂的原因之一。

丹地片是在六味地黄丸滋阴补肾、三补三泻基础

上，增加养血活血之剂。药理研究证明，六味地黄丸具

有降低血脂和抗动脉粥样硬化作用〔+(〕。对更年期女

性具有提高血清雌激素水平及调高雌激素受体的作

用〔++〕。从单味药研究看，丹参、泽泻、牡丹皮具有降脂

作用，而单纯三补无降脂作用〔+(〕。增加养血活血剂尚

有利于改善血液循环，丹参尚具有降低血液粘度作用，

更有利于绝经后女性的心血管保护。因此，丹地片改

善绝经后女性血脂的作用机制可能是多方面的。尽管

丹地片组其雌激素水平低于对照组，但其改善绝经后

女性血脂作用优于维尼安，可能与其中药直接影响脂

质代谢外，尚可影响雌激素受体的表达有关，值得进一

步研究。

总之，绝经后女性服用丹地片后对升高!"#$%、

3456及降低.7、.%／!"#$%比值等起着有益作用。

这些变化对绝经后女性%!"的发生能起到预防作用。
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