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肿瘤的中西医结合治疗经验与展望

中西医结合治疗肿瘤的成绩与展望
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中西医结合治疗肿瘤的方法

被越来越多的医生和患者所采用，

从过去的中医、西医相互排斥到今

天的融为一体，这里包含了许多医

务人员潜心研究的心血和能够说

明问题的科学数据。肿瘤的中西

医结合治疗不但是国内肿瘤专家

所采取的治疗方法，而且逐渐得到

了国际上学者和患者的接受和认

可，取得了很多成绩，但尚存在一

些问题，还需要我们去努力。

主要研究成果

! 中医药与手术治疗相结合 表现在以下几方面：（!）手
术后多伤及气血，故常予益气固表、补气养血中药，使患者手术

造成的损伤早日康复，利于接受其他治疗；（%）术后辅助中药治
疗，可减少复发，防止转移，延长生存时间。临床与实验研究表

明，长期使用中药治疗有可能达到这一目的。扶正中药可以改

善机体免疫功能；活血化瘀中药降低血液粘度、血小板聚集、改

善血液流变学，抑制肿瘤灶周围新生血管形成。中药对肿瘤基

质降解酶，血小板粘附蛋白表达等的研究报道也显示其抗浸

润，抗转移作用的可能性。临床上有术后使用中药延长生存期

的报道；（$）手术前使用中药，可以改善机体状况，增强体力，调
理因其他疾病引起的肝、肾功能障碍，以利于手术。

% 中医药与放射治疗相结合 放射治疗直接杀伤肿瘤细
胞，同时也损伤正常的组织细胞，中医药辅助放射治疗，有如下

意义：（!）养阴清热中药可减轻放疗反应，减轻头颈部放疗引起
的口干、舌燥、咽喉疼痛等症；缓解急性放射性肺炎引起的咳嗽

等症状；应用活血化瘀中药防治肺纤维化；宽胸利气、益气活血

之剂防止心肌损伤；中药治疗放射性食道炎也有一定效果。

（%）对放射治疗有一定的增效作用：临床观察益气活血中药，合
并放射疗法，治疗食管癌、鼻咽癌等，加强了放疗效果，延长了

生存期。实验证明活血化瘀中药可能改善肿瘤周围的血循环，

增加血氧的供应。

$ 中医药与化学治疗相结合 随着新化疗药物不断出
现，抗肿瘤药物的药理学、药效学的进展，化疗药应用越来越

广，中药与化疗相结合在综合治疗中所占比例最高，研究很广，

具体表现在：（!）提高化疗的效果：采用益气健脾、滋补肝肾中
药配合全身化疗或介入化疗，对肺癌、肝癌有增加缓解率的效

果；对胃癌、肠癌、乳腺癌等的术后辅助化疗有延长生存期的效

果。（%）减轻化疗的副作用：化疗药物的副作用主要表现为骨
髓抑制、胃肠道不良反应，以及影响心脏、肝脏和肾脏功能。中

医学认为这是化疗药物损伤人体气血、精津，导致五脏六腑功

能失调，健脾和胃，补气养血中药可以减轻和改善这些副反应。

& 对于已经不适于手术、放疗和化疗的晚期患者，临床证
实应用中医药治疗可以减轻症状，稳定瘤体，延长生存时间。

# 应用中药可以防止和减少肿瘤的发生，林县食管癌癌
前病变普查和用药，减少了肿瘤发病，实验也证明了可以对增

生明显的细胞有修复作用，对癌基因有逆转作用。

中西医结合肿瘤临床及科研的展望

! 中西医结合疗效评价的标准目前急需统一制定 以往
采用的是西医肿瘤瘤体变化的客观疗效评价指标；目前人们越

来越注重患者的生存时间和生存质量，而不能仅依肿物大小评

价治疗肿瘤疗效。特别是中医药治疗往往是调节患者内在体

质，作用是综合的、多因素的。因此，如何正确评价中西医结合

治疗疗效是个重要问题，学者们希望近期能制定出一个客观、

能说明问题的综合评价标准。

% 更准确地评估中西医结合治疗效果，需要有多中心、双
盲、随机、大样本的病例观察结果，以往多是各家单位，或几个

单位的观察，例数少，双盲少，拿到国际上认可总显薄弱，应注

意有些报道，重复性差的问题。

$ 基础研究有待提高 目前肿瘤的基础研究较多，在机
理研究方面中药多以单一性研究为主，比如基因研究、分子生

物学研究、免疫功能研究等，对于有效的中医药多局限一个部

位或两个部位研究。实际中医辨证用药精华是在调节人体内

在环境，它所起的作用是多部位、多靶点的作用，因此，不但基

础要有深层研究，且涉及内容要广泛，而且应是多学科的联系

研究。

& 中药的调节作用是它的特色之一，中医药在肿瘤治疗
中对肿瘤患者的免疫功能、内分泌、细胞因子、自由基方面有影

响。在临床上有必要进一步确立更多的客观指标来证明和准

确评定中医药疗效。

# 应更加重视和认真对待中药复方，包括民间验方的治
疗肿瘤药物的开发，强调科学性，避免盲目性。

总之，中西医结合是中国的特色，随着现代科学技术的高

度融合，多学科的交叉渗透，生命科学技术与中医药的紧密结

合，肿瘤的中西医结合防治必将会有更大收获。
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