
或经行产后、频繁的药流、人流致虚致瘀，导致瘀血闭阻，胞脉不

通。故治之当以活血化瘀通管为法，方选养血通脉汤（为全国名

老中医班秀文教授经验方）。方中鸡血藤、当归甘温补血，苦温

通泄，能补能行，养血通脉；赤芍、丹参活血行血，散血中积滞；川

芎辛温通窍，能上能下，直通冲脉，行血中之气；桃仁、红花逐瘀

行血，疏通经络，使瘀血能行，经脉得通；路路通能通行十二经脉

而疏泄积滞；香附疏肝理气，使气调血畅；皂角刺、穿破石清瘀除

热，破除陈积，穿山甲走窜通行，软坚散结，诸药合用，共奏养血

活络，通脉破瘀之功。该方针对妇女以血为用的生理特点，养血

活血，辛开温运，苦降通行，根据患者的月经周期和寒热虚实，随

证加减，使其气血调和，瘀散积消；再配合破血活血、温经散瘀中

药外敷及灌肠和用微波局部照射，可使输卵管局部血液循环加

速，药物得以尽快吸收利用，在上述治疗的基础上采用鱼腥草注

射液加压宫腔灌注，能化瘀利湿排脓，扩张输卵管，使栓塞的组

织溶解软化，松动排出。

（收稿：!""#$"#$!% 修回：!""#$"&$!%）

中西医联合治疗尖锐湿疣&’例
吉林大学第二医院皮肤科（长春(#""&(）

巫 毅 姜兰香 王 爽

(’’%年#月—!""!年#月我们用脉冲电离子治疗机（简称
治疗机）配合干扰素及中药联合治疗尖锐湿疣（)*）&’例，并与
单用治疗机和治疗机加干扰素治疗的各&’例作对照，现报道
如下。

临床资料 (&+例患者均来自我院皮肤性病门诊，皮损典
型、醋酸白试验为阳性。所有患者在观察前(个月内未接受过
免疫治疗，无严重系统性疾病和其他感染性疾病。按数字表法

分成*、,、)#组（各&’例），*组男#(例，女(%例；年龄!!!+-
岁，平均（&"."/#.!）岁；病程!!%个月，平均（#."/".&）个月；
皮损部位：男性分布于冠状沟、包皮、系带、龟头，呈菜花及乳头

状!#例，肛周呈丘疹状、菜花状%例；女性分布在大小阴唇内
侧、阴道口呈菜花及乳头状(-例，肛周呈丘疹、菜花状!例；面
积".+!+01!，平均（&."/".!）01!。,组男##例，女(-例；年
龄!#!+"岁，平均（&"."/&.#）岁；病程(!+个月，平均（#."/
".&）个月；皮损部位：男性分布在包皮、冠状沟、系带、龟头呈乳
头状、菜花状!-例，肛周呈丘疹状、菜花状+例；女性分布在阴
道口、大小阴唇(&例，肛周呈丘疹状、菜花状!例；皮损面积

".%!-.201!，平均（&."/".+）01!。)组男#!例，女(+例；年
龄!&!+%岁，平均（&"."/&.!）岁，病程(!%个月，平均（#."/
".-）个月；皮损部位：男性分布在包皮、系带、冠状沟、龟头呈乳
头状、菜花状!+例，肛周菜花状、丘疹状2例；女性大小阴唇内
侧、阴道口乳头状、菜花状(&例，会阴部、肛周呈丘疹状，菜花状

#例；皮损面积".-!+.%01!，平均（&."/".-）01!。#组资料经

统计学处理，差异无显著性（!!"."2）。
方 法

( 药物及治疗仪器 34!5基因工程重组干扰素粉针剂（安
福隆，天津华立达药业有限公司生产，每支(""万6，&!%7保
存备用）。中药外敷液组方：白花蛇舌草2"8 蒲公英2"8 板
蓝根2"8 香附#"8 马齿苋#"8 土茯苓#"8 紫草#"8 苦
参#"8，加水#"""19煎#"1:;，煎至约!"""19滤过备用。脉冲
电离子治疗机（<=>4"型，由吉林大学分子原子研究所生产）。

! 治疗方法 各组治疗前均做醋酸白试验，阳性区域均做
治疗。*组皮损处常规消毒后，在!?利多卡因局麻下采用治
疗机烧灼、炭化除去肉眼能见到的疣体，治疗范围超出皮损边缘

约(!!11，治疗深度约至真皮乳头层。治疗后外用碘伏，同时
用头孢羟氨苄每次".!8，每天#次口服，连用+天。,组在*组
治疗方法的基础上，加用!?利多卡因(!219稀释#4!5干扰素
粉针，于脉冲治疗机治疗后的皮损基底部注射，隔日(次，共注
射("次。)组在,组治疗方法基础上，同时给予中药煎剂，用-
!%层纱布，浸湿药液湿敷于患处，每天更换(次，用药(个月。

#组均同时对配偶进行检查治疗。所有患者每周复诊(次，随
访#个月评价疗效及复发情况。
结 果

( 疗效判定标准 治愈：疣体全部消退，随访#个月无复
发；显效：疣体数目或面积减少!+"?；有效：疣体数目或面积减
少#"!+"?；无效：疣体数目或面积减少"#"?，治疗部位及其
邻近部位的新发损害或醋酸白试验阳性均视为复发。

! *组治愈!#例（&-.’?），显效(!例，有效("例，无效&
例，,组治愈#&例（-’.&?），显效(#例，有效!例。)组治愈

&-例（’#.’?），显效#例。#组治愈率比较差异均有显著性（*
组与,组比较$!@2."+，!""."2；*组与)组比较，$!@!2.’，

!""."(；,组与)组比较，$!@’.%，!""."(）。

# 不良反应及注意事项 ,组!例，)组(例，自诉注射
干扰素后有局部疼痛，第!天能自行缓解。,组有(例诉有腰
痛，化验尿常规及肾功能基本正常，停药后症状消失。用!?利
多卡因稀释干扰素粉针的用量应根据皮损范围的大小而定，以

免致局部水肿明显。

讨 论 以往人们采用激光、冷冻、药物腐蚀等方式去除尖

锐湿疣的疣体，而不采用药物治疗，使其复发率高，采用术后干

扰素肌肉注射的效果不如局部注射效果好，我们采用中西医结

合治疗尖锐湿疣，利用脉冲电离子治疗机的高频电离作用，使组

织凝结、烧灼、炭化或气化去除疣体，又采用干扰素局部注射，抑

制皮损处残留病毒的增殖。中医学认为本病系湿毒之邪所侵，

湿毒下犯阴器，湿阻日久生热，湿热凝集肌肤而生疣。以清热除

湿、行气、活血、软坚解毒、杀虫导滞的中药液局部外敷，对抑制

尖锐湿疣的复发及防止癌变有双重作用，与其他两种方法比较

治愈率显著提高。值得临床推广应用。

（收稿：!""#$"#$"# 修回：!""#$"&$(&
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