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新癀片、龙血竭和血康胶囊治疗舌乳头炎的临床观察

张延琳! 王嘉陵& 杨芙蓉$ 李 明!

舌粘膜不仅是许多口腔粘膜病的好发部位，而且

许多全身性疾病有特殊的征兆反映于舌粘膜。中医对

舌的情况非常重视，认为心主舌，在窍为舌。已有研究

表明口腔粘膜病与血液流变学等微循环因素关系密

切〔!(#〕。舌乳头炎的发生和发展亦与多因素有关，且

发病 率 有 逐 年 增 高 的 趋 势，常 规 治 疗 方 法 疗 效 不

佳〔!，&〕，近几年来我们对该病的血液流变学等微循环变

化进行了研究，并应用新癀片、龙血竭和血康胶囊治疗

舌乳头炎，取得了较好的临床效果，现报告如下。

资料和方法

! 病例选择 研究对象为!;;*年!月—&%%&
年)月，同济医院口腔医学中心口腔内科门诊舌乳头

炎患者，获知情同意书，能配合治疗者。

& 纳入标准 体征：萎缩性舌炎：舌丝状乳头、粘

膜或上皮全层和舌肌有萎缩性改变；叶状乳头炎：舌后

部两侧的长条状乳头红肿发炎；菌状乳头炎：舌前部和

舌尖部的菌状乳头红肿发炎；轮状乳头炎：位于舌后

!／$处，呈“人”字形排列的轮状乳头红肿发炎。症状

自觉粘膜粗糙、肿胀、疼痛、干燥和异物感等〔+〕。

$ 排除标准 自身免疫性疾病、肿瘤患者、妊娠

哺乳期妇女。

# 一般资料 本研究共有);例，口腔局部治疗

（去除不良刺激等）后依随机数字表法分为两组，治疗

组#)例，男!+例，女$$例，年 龄&+"’%岁，平 均

（+!"!<!!";）岁，病程$%"!)%天，平均（*;"!<#$";）

天，其中萎缩性舌炎$+例，叶状乳头炎!%例，菌状和

轮状乳头炎$例。对照组#!例，男!&例，女&;例，年

龄&+"’%岁，平均（#)"*<!&"+）岁，病程$%"!)%天，

平均（*!"&<#+"!）天，其中萎缩性舌炎$%例，叶状乳

头炎;例，菌状和轮状乳头炎&例。两组治疗前性别、

年龄、病程、主要症状、主要体征等比较，差异均无显著

性，具有可比性。

+ 治疗方法 治疗组采用新癀片（厦门中药厂生

产）、龙血竭胶囊（中国医学科学院版纳名盛制药厂生

产）和血康胶囊（江西贵溪制药有限公司）联合治疗，新

癀片，#片／次，$次／日；龙血竭胶囊，!"&6／次，$次／

日；血康胶囊，%"$+6／次，&次／日，$种药同时连续服用

#周。对照组采用抗生素和复合维生素治疗，螺旋霉

素片%"&6／次，#次／日，疗程!"&周，同时服用复合维

生素 =&%.6／次、维 生 素 >%"&6／次 和 维 生 素 ,
&+%.6／次，均为$次／日，疗程#周。

* 观察项目与方法 初诊时记录病史、病程、主

要症状和体征，检测血液流变学指标，治疗后!个月复

诊检测和记录症状和体征的变化、检测血液流变学指

标。（!）症状：粘膜粗糙、肿胀、疼痛、异物感等的变化；

（&）体征：萎缩性舌炎：观察记录萎缩性等病损的程度

和面积；叶状、菌状和轮状乳头炎：观察记录肿大、充血

的程度；（$）疼痛指数（?@）采用视觉类比量表（ABC）记

录每天的疼痛分值〔*〕，?@!：疼痛指数减小（!检验，"!
%"%+），?@%：疼痛指数无改变（!检验，""%"%+）；（#）药

物不良反应观测：恶心、呕吐、腹痛、腹泻、腹胀、瘙痒、

皮疹，其他治疗中发现的不良反应也如实记录并分析。

（+）血液流变学检测：应用D=E-F*B型和D=E-F*G
型旋转式粘度计、D=E-FH&型全自动四通道血小板凝

聚仪、红细胞压积采用微量法、血沉采用I05JK8LM法。

于清晨空腹采血标本，&+N恒温条件下检测，并在#4
内测试完毕。

’ 数据处理 数据采用,?@FOP*"%数据库进

行统计分析。分类资料用#&检验，等级资料用#$%$!
分析，两样本均数比较用!检验。

结 果

! 疗效判定标准 显效：主要临床症状减轻和消

失，病损的程度和面积明显减小，?@!；血液流变学改

善。有效：临床症状减轻，病损的程度和面积减小，?@!
或?@%；血液流变学改善。无效：临床症状、体征均无

改善，?@%；血液流变学无改善或加用其他治疗。

& 疗效 治疗组#)例，舌乳头基本恢复正常#!
例（)+"#Q），?@!#+例（;$")Q）；对照组#!例，分别为

!*例（$;"%Q）、&’例（*+";Q），两组比较差异均有显

著性（"!%"%!），其中治疗组萎缩性舌炎和叶状乳头
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表! 两组治疗前后血液流变学指标比较 （!!!"）

组别
血浆粘度

（"#$%&）
红细胞压积

（’）
血沉

（""／(）
全血还原粘度

（中切）
血沉)值方程 红细胞聚集指数 红细胞电泳指数

治疗 治前 *+,-!.+*- /0+12!,+*2 /*+..!.+0/ 3+.,!*+2/ ,4+10!*2+./ *+2/!.+1* /+0,!.+//
（-0） 治后 *+/*!.+*4"##-*+,*!0+4*"# *-+/4!,+14"## 4+.*!*+40"## 0,+14!*,+0*"# *+,0!.+0," -+4.!.+-*"##
对照 治前 *+,4!.+/* /,+,.!4+., /.+/1!**+*2 /+1.!.+-4 ,2+,/!*0+30 *+2-!.+03 /+4*!.+-*

（-*） 治后 *+1-!.+*," -*+3/!,+4/" 3.+2.!*/+.," 2+01!*+/2" ,3+*4!*/+,0" *+,4!.+,*" -+.*!.+/,"

注：与本组治疗前比较，"#$.+.2；与对照组治疗后比较，##$.+.2，###$.+.*；（ ）内数据为例数

炎的病损改善尤为明显。治疗组显效/,例（0*+/’），

有效1例（*-+4’），无效3例（-+3’），总有效率为

,2+0’；对 照 组 显 效 *2 例（/4+4’），有 效 *3 例

（3,+/’），无效*-例（/-+*’），总有效率为42+,’。

治疗组显效率、总有效率明显高于对照组，差异均有显

著性（#$.+.*）。

/ 血液流变学变化 见表*。两组患者治疗前

均有血液流变学的变化，血浆粘度、血沉和血沉)值

方程等指标均高于正常人，红细胞压积、全血还原粘度

（中切）、红细胞聚集指数和红细胞电泳指数均低于正

常人（#$.+.2）。

治疗后治疗组血浆粘度和血沉等指标降低，红细

胞压积、全血还原粘度（中切）和红细胞电泳指数增高，

且与对照组比较，差异均有显著性（#$.+.2或#$
.+.*）。

- 药物不良反应 两组用药后均未出现恶心、呕

吐、腹痛、腹泻、腹胀、瘙痒、皮疹等不良反应。

讨 论

我国舌部疾病的发生率较高〔*〕，舌部疾病为多因

素类疾病，发病机制复杂。而舌乳头炎的发病原因不

甚明了，疗效不佳，西医常见的病因和病理表现为营养

不良、贫血、血液性疾病、真菌感染、咽部感染、干燥综

合征以及局部不良刺激等，且与精神因素等有关。中

医学认为心气通于舌。中医辨证分型有心或肝火上

炎、脾胃积热、阴虚火旺、心脾两虚和血瘀于舌。中医

药治疗舌部疾患有独到之处，疗效较好。

新癀片的主要成分为田七、牛黄、九节茶和珍珠层

粉。田七入肝胃经。牛黄成分复杂，性味甘凉，主归

心、肝经；牛黄疗效卓著，自古以来就是名贵药材，具有

清心、豁痰、开窍、凉肝熄风、解毒之功用，有抗感染、抗

炎和调整及提高免疫功能作用，可用于热病神昏、中风

痰迷、惊痛抽搐、癫痫发狂、咽喉肿痛、口舌生疮、痈肿

疔疮的治疗〔1〕。九节茶可抗菌消炎、祛风除湿、活血止

痛。珍珠层粉入心肝经。新癀片具有清热解毒、活血

化瘀、消肿止痛等功效，且对各种炎症和痛症的疗效显

著。龙血竭胶囊的主要成分为龙血竭黄酮，归肺、脾、

肾经，为活血化瘀改善微循环的中成药，有止血、抗脂

质过氧化、抗炎止痛、改善血液流变学等作用，对心血

管系统作用显著，对各种血症功效独特；血康胶囊含草

珊瑚等提取的黄酮类、有机酸等，具有明显的止血、升

血小板等血细胞和调节免疫功能，能改善血小板等血

细胞的形态，加速血浆复钙时间，减少毛细血管的通透

性和脆性等。

新癀片、龙血竭和血康胶囊均有活血化瘀等功用，

本资料结果显示其可改善血液流变学状况，增强或改

善机体的免疫功能，且疗效优于对照组，可能与其有

关。舌乳头炎病变是长时间的过程，往往伴有咽部等

病损，而患者常有不适和／或感染、疼痛等症状方才就

医，新癀片对各型感染均有一定疗效，且清热解毒和消

肿止痛等功效显著，显效快，加之血康胶囊和龙血竭胶

囊的生血和改善微循环等良好作用，使患者的依从性

提高。
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