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延肾 !号冲剂对血液透析患者残余肾功能的影响

檀金川! 赵玉庸% 王 刚! 魏晓娜! 吴军良! 匡 林!

血液透析是尿毒症患者最常用的肾功能替代治疗方

法，但血液透析并不能保护残余肾功能（=’>2?81( =’41( @846/
32;4，AAB），相反却能加速其丢失，从而影响透析质量，增加

透析次数。近年来，我们根据中医理论，结合临床实践，研制

了具有保护残余肾功能、增加毒素排泄的药物延肾 !号冲

剂，现将初步的临床观察报告如下。

资料与方法

! 诊断标准 依据陈灏珠主编第 !! 版《实用内科

学》〔!〕。

% 临床资料 )-例尿毒症患者均为我院门诊及住院

患者，内生肌酐清除率均 C #"%0( D >。随机分为治疗组和对

照组，治疗组 !+ 例，男 !# 例，女 + 例，年龄 !- E F+ 岁，平均

$+"%岁，病程-个月E%#年，平均 -"%年。原发病：慢性肾小

球肾炎!%例，糖尿病肾病 G 例，多囊肾 ! 例，肾动脉硬化 !
例。对照组!+例，男,例，女,例，年龄 !+EF-岁，平均 $-"G
岁，病程)个月E!G年，平均 $"G年。原发病：慢性肾小球肾

炎!#例，肾动脉硬化%例，糖尿病肾病$例，慢性肾盂肾炎 !
例。两组一般资料经统计学处理，差异均无显著性（! H
#"#$），具有可比性。

) 治疗方法 两组患者均采用瑞典金宝公司 IJ/,$
透析机，行碳酸氢盐透析，选用 KL!-#K透析器，每周透析 %
次，每次 G"$7，血流量为 %## E %$#0( D 024，透析液流量为

$##0( D 024，透析器均复用 $次。治疗组同时加用延肾 ! 号

冲剂口服，每次!袋，每天 )次。延肾 !号冲剂主要组成有

黄芪!$M 冬虫夏草 -M 灵芝 ,M 土茯苓 !%M 石见穿

,M 当归!$M 丹参,M 生大黄 !%M 等，由河北医科大学

中医院制剂室制备，每袋含生药G"$M，!个月为!个疗程。两

组除必要的对症处理外，禁用其他药物。

G 观察项目 每月测定!次%G7尿量，每月透析前测

血肌酐（NO=）、尿素氮（PQR）及肌酐清除率（OO=）。血肌酐采

用碱性苦味酸法，PQR采用谷氨酸脱氢酶两点法，仪器均采

用日本日立公司F!F#型全自动生化分析仪。OO= 按照公式

计算〔%〕。

$ 统计学方法 计量资料采用 " 检验，计数资料采

用!
% 检验。

结 果

两组患者不同时期尿量、PQR、NO= 及 OO= 比较：见

表!。血透前，两组患者各项指标差异均无显著性；持续

透析!个月后，两组患者尿量比较差异无显著性，但治疗

组PQR、NO= 较对照组下降明显；对照组 OO= 较治疗组下

降明显，两组比较差异均有显著性（! C #"#$）。血透至 )
个月、$个月时，两组患者尿量均减少，但对照组更为明

显，两组比较差异有显著性（! C#"#!）。治疗组 PQR、NO=
下降更明显，对照组OO= 下降更明显，两组比较差异均有

显著性（! C#"#!）。

讨 论

血液透析被称为人工肾，可替代患者部分肾功能，如此

时接受透析患者的AAB在$E!#0( D 024左右，则肌酐的总清

除率将达到 !$E %%0( D 024，因此 AAB 对透析患者排除体内

毒素，维持水、电解质平衡起重要作用〔)〕。但是血液透析并

不能保护残存肾功能，相反却能加速其丢失。其原因目前

认为〔G〕：（!）高速率、大剂量脱水致有效血容量减少，肾脏进一

步缺血或缺血再灌注损伤；（%）透析器的生物不相容性加重

肾脏损伤；（)）原发病的影响。因此在血液透析时，必须注意

选择生物相容性好的透析器，避免大剂量的超滤水分，积极

治疗原发病。但是，临床观察发现，仅靠采取这些措施仍不

能有效减缓残余肾功能的丢失。近年来，我们根据中医学

肾藏精，主水，司二便的理论，结合尿毒症长期血透患者的病

机特点，研制了具有保护残余肾功能的药物延肾!号冲剂。

延肾!号冲剂方用黄芪、冬虫夏草、灵芝健脾补肾，肾

气化则行，小便自利，土茯苓、生大黄解毒降浊，当归、石见

穿、丹参疏通肾络，诸药共用，攻补兼施。临床观察表明，本

方能够明显地保护长期透析患者的残余肾功能，延缓尿量

的减少。
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表! 两组患者不同时期尿量、!"#、$%& 及 %%& 比较 （!! ’ "）

组别 例数 尿量（() * +,-） !"#（((.) * /） $%&（!(.) * /） %%&（() * 0）

对照 12 血透前 1+,134’5,+32 +23+’637 78234’1+536 8314+’838,1
12 血透1个月 72,31’+6536 +,39’432 21+35’15,39 83152’83854
12 血透5个月 91,39’+5235 +13+’63+ 9253,’1+236 831+,’838+,
12 血透4个月 42536’17,32 ++35’237 9,13+’12+36 831+8’838,8

治疗 12 血透前 112+36’5+139 +73,’93+ 71236’1593+ 831,7’83855
12 血透1个月 18+53,’58436 +83+’635" 94+34’1+134" 831,2’838+4"

12 血透5个月 7123+’+4,32"" 1639’,39"" 62,39’1,532"" 831,,’83854""

12 血透4个月 2+936’+1536"" 1931’932"" 66+35’1,635"" 831,8’8385+""

注：与对照组同等时间比较，"# :8384，""# :8381
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