
·基层园地·

氩激光联合中药治疗糖尿病性

黄斑水肿

广西壮族自治区人民医院眼科（南宁 !"##$%）
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糖尿病性黄斑水肿是糖尿病性视网膜病变引起视力下降或丧失

的主要因素。我们用氩激光光凝联合中药治疗黄斑水肿取得了较好

的治疗效果，现报告如下。

资料和方法

% 病例选择标准 选择%型或$型糖尿病患者，经眼底检查及

眼底荧光血管造影确诊为糖尿病性视网膜病变合并黄斑水肿；最佳矫

正视力低于#&!者。排除有严重高血压等血管性疾病或屈光间质混

浊影响眼底观察者。

$ 临床资料 所有病例均为我院 %’’(年 %#月—$##$年 %#月

所收治，共)’例("只眼。将患者随机分为观察组和对照组。对照组

$)例，)#只眼，男%"例，女%%例，年龄 )!*+#岁，平均（!+&’, "&!）岁；糖

尿病病程$*$#年，平均（%%&),$&!）年，视网膜病变!期 %$只眼，"期 $$

只眼，#期-只眼；观察组 $!例，)"只眼，男 %-例，女 ’例；年龄 )!*+#

岁，平均（!’&!,"&’）岁；糖尿病病程 $* $%年，平均（%$&(, $&%）年，视网

膜病变!期’只眼，"期 $-只眼，#期 (只眼；中医辨证为脾虚水停。

两组在发病年龄、病程、病情等方面比较差异无显著性。

" 治疗方法 两组患者光凝前及光凝后 %个月进行最佳矫正

视力、屈光间质及眼底检查，并行眼底荧光血管造影。采用 ./0123眼

底造影分析系统行眼底照相及眼底荧光素血管造影，造影时间至少

%#456。以造影时间!456为标准，观察视网膜病变情况及黄斑水肿程

度并分类。

对照组：采用美国产789 !型氩激光眼科治疗仪行黄斑区直接

光凝或格栅状光凝术，光斑大小 !#*%##$4，曝光时间 #&%:，光斑强度%
*!级，光斑均匀分布于黄斑中心凹!##$4以外的水肿区，光斑之间间

隔为%个光斑大小，保留黄斑乳头束。一般光凝%次，特殊情况间隔 %

*$周后再进行%次。

观察组：同样采用氩激光黄斑区网格样光凝术，光凝术后口服健

脾利水中药：太子参 %!; 黄芪 %!; 茯苓 %!; 猪苓 %!; 赤小豆

%!; 泽泻%!; 石决明 $!; 益母草 %!;，水煎服，每天 %剂，连服 -

周。

) 统计学处理 计数资料用卡方检验，等级资料用 !"#"$ 分

析。

结 果

% 疗效评定标准 显效：视力提高 < "行，或（和）黄斑区水肿
完全消退，黄斑荧光素渗漏消失；有效：视力提高 $*"行，或（和）黄斑
区水肿部分消退，荧光素渗漏范围缩小；无效：视力无明显提高，黄斑

区水肿不变或加重。

$ 疗效 大部分患者在治疗后视力均得到不同程度的改善，

黄斑水肿有所消退。对照组视力提高 <"行者 %#眼（$!&#=），视力提
高$* "行者 %(眼（)!&#=），视力无变化 %$眼（"#&#=），总有效率为
+#&#=；观察组视力提高!"行者有 %(眼（)%&’=），视力提高 $*"行者
有$%眼（)(&(=），视力无变化)眼（’&"=），总有效率为 ’#&+=。观察组
视力提高优于对照组，两组比较差异有显著性（% >#&#!）。
对照组黄斑区水肿完全消退者有%$眼（"#&#=），水肿部分消退者

有%+眼（)$&!=），水肿未消退者有%%眼（$+&!=），总有效率为+$&!=；观
察组黄斑区水肿完全消退者有$(眼（-!&%=），水肿部分消退者有%%眼
（$!&-=），水肿未消退者有)眼（’&"=），总有效率为 ’#&+=。观察组黄
斑区水肿消退较快，与对照组比较差异有显著性（% >#&#!）。
讨 论 黄斑水肿表现为黄斑区细胞间液体的积聚和细胞外间

隙的扩张。多由于血视网膜屏障和色素上皮屏障受损，使供应黄斑

的动脉小分支和毛细血管网的渗透性增加，血管内液体渗漏到细胞

外基质中；脉络膜毛细血管渗漏，其水液可穿透受损的色素上皮细

胞进入视网膜下，从而引起水肿。在黄斑附近，视网膜外丛状层最

厚，形成斜行走向的 706?0纤维层，此部位最易积聚水分，因此视

网膜水肿好发于黄斑部。常见于糖尿病性视网膜病变等疾病，是导

致糖尿病患者视力下降的主要原因。

中医学认为黄斑色黄属脾，脾主水液，运化水湿，若脾失运化，水

湿停留于黄斑区则造成黄斑水肿，神光不能发越则视力下降。方中用

太子参、黄芪、茯苓健脾利水，猪苓、泽泻、赤小豆利水渗湿，石决明清

肝明目。黄斑区氩激光光凝能够促进神经上皮下液体的吸收，封闭病

损的血管，消除出血和渗出，特别是黄斑和旁黄斑上的渗漏血管，可以

保存或改善患者的中心视力。因此将两者结合进行治疗，并与单纯激

光治疗进行了对比，结果激光结合中药明显优于传统的治疗方法。中

药结合激光治疗之所以取得这样的效果，主要是因为在氩激光光凝之

后，再予健脾利水中药可促进视网膜下积液的吸收。所以说中药结合

氩激光光凝是治疗糖尿病性视网膜病变黄斑水肿较为积极有效的方

法，可以促进水液吸收、减轻疾病对视力的损害。

（收稿：$##"@#"@#" 修回：$##"@#+@%#）
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肛门瘙痒症是一种以肛管、肛门周围皮肤及会阴部皮肤瘙痒为

主症的具有多种发病因素或特殊原发性损害的一种独立的疾病。笔

者$##%年%月—$##$年%#月采用中西医结合的方法治疗肛门瘙痒症
患者(-例，取得满意疗效，现报告如下。
临床资料

% 诊断标准 参照《盆底与肛门病学》（贵阳：贵州科技出版社，
$##%A!-%）诊断标准：以肛门部位亦可延及会阴部位发生阵发性或持续
性瘙痒为主症即可诊断。其临床表现分三个阶段，第一阶段：肛周皮

炎期：皮肤无明显变化，搔抓感染而出现皮炎性反应；第二阶段：急性

肛周湿疹期：丘疹和水泡形成；第三阶段：慢性肛周湿疹期：瘙痒较剧，

皮肤呈苔藓化损害。
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