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·书刊评介·

中西医结合研究的一朵奇葩

———评《人体体质学———中医学个性化诊疗原理》

朱良春! 蒋 熙! 朱婉华# 吴 坚!

《人体体质学》（匡调元著，上海科学技术出版社，

#%%*版）是我国第一部大型全面、系统论述人体体

质、体质病理、辨质论治及体质食疗的医学巨著。作

者是我国著名的中西医结合专家、现代中医人体体质

学奠基人匡调元教授，他从事中西医结合临床病理研

究 )% 余年，体质学研究 #% 余年，呕心沥血，执着追

求，著述等身，成就斐然。长期以来，中医、西医在各

自理论指导下，对于人体本身生理、病理的探索，如同

探寻茫茫无际的宇宙，一直没有停止，而体质学说无

论对中医或西医而言，都是古老、深奥又在不断发展

的学说、流派。迄今为止，我国在体质学研究方面，尚

无完整、系统的大型专著。《人体体质学》的出版是我

国科学界、医学界的一大盛事。它是我国体质学研究

的总结，标志着体质学研究达到新的水平。该书融古

汇今、中西兼蓄，具有鲜明的特色，内容全面、系统、详

实，概括几大特点如下。

! 明确了人体体质学的定义 作者认为，体质

虽是一个古老的、人类学和医学中极为重要的命题，

但由于人类对自身的研究不够深入，至今尚未有一致

公认的定义。作者根据多年的探索研究和实践经验，

将体质定义为：人类体质是人群及人群中的个体，在

遗传的基础上，在环境的影响下，在生长、发育和衰老

的过程中形成的功能、结构和代谢上相对稳定的特殊

状态。这种状态往往决定着他的生理反应的特异性

及其对某种致病因子的易感性和所产生病变类型的

倾向性。这样的定义是比较准确的，同时明确了人体

体质学是研究人类群体和个体的这种特殊性的起源、

发展和变异的一门综合性学科。体质学是综合了人

类学、生物学、医学和心理学等 . 门学科的主要成就

而形成的，是一种交叉学科。研究体质学必将深化人

类对自身的认识，在 #! 世纪体质学亦将随着多学科、

全方位、多层次的发展而发展。

# 分类全面 书中详细介绍了体质和人体体

质

学的概念，人体体质学

与人 类 学、医 学 的 关

系，体质学中外研究历

史和意义，以及人类群

体体质学、人体发生体

质学、医学体质学和人

体生理体质学、人体病

理体 质 学、治 疗 体 质

学、体质食疗学、气质

体质学等，分类极其全

面系统。

* 创造 性 地 提 出“天 地 人 三 才 医 学”模 式 论

作者认为所谓“社会—心理—生物—医学”模式存在

严重缺陷，不能解决医学中很多现实与理论的问题，

“天地人三才医学”模式论的核心是人，以人的体质为

本的理论贯穿于人体体质学的始终，将使人类医学指

导思想的范围更为广泛。

. 丰富了人体病理体质学说的理论 书中既

全面论述了病理体质学形成的原理，又全面集粹了古

代思想家、哲学家、医学家的体质理论。提出了体质

病机学、病理体质诊断学，强调了体质不仅是疾病发

生的内因，而且往往是决定整个疾病发展过程与类型

的重要因素之一。体质上的特殊性往往决定着患者

发病后临床类型的倾向性。这些理论对临床诊治疾

病有着很好的指导意义，进一步深化发展了中医“辨

证论治”的内涵。书中根据作者的临床诊疗经验将人

类体质分成六大类型，颇为全面准确。另外，作者深

入探讨了“症”、“征”、“病”、“证”与体质的概念，认为

“证”是在“质”的基础上发展而成的，必须透过“证”去

辨明“质”。辨体质可以深化与简化辨证，在辨证论

治、辨病论治的基础上，提出了“辨质论治”，分析了五

种病理体质形成机理；在调理体质方面，首先提出调

质六法，并强调治疗的个性化原则。调体质与临床治

病一样，并非单纯一法，而是二法、三法并用，细察体

质，详审机理，合而为治。在药物治疗外，提出体质食

疗学，并以大幅篇章，详尽介绍了各型体质的食养食

品与食谱及常见病的体质食疗，某些新理论、新观念

很有指导意义和应用价值。
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! 全面总结了中医学中关于体质的论述及治

疗作者对中医学中有关体质的理论作了全面的分析、

论述，特别是对于《内经》中的体质理论，进行了精辟

的评述。对历代著名医家的医学理论和医疗实践中

体现出的体质理论，以体质病理学的观点，一一罗列

评述，泾渭分明。充分体现了“发皇古义，融会新知”

的观点，突出了传统医学体质学的内涵。

" 对人体体质学研究的思路与方法学作了有

益的探讨 人体体质学作为一门学科，必然要有新理

论、新思维、新方法。提倡多学科协作，经典的宏观方

法与现代的微观技术相结合，定性研究与定量研究相

结合。对于作者所做的实验研究，又另辟专门篇章介

绍，说明了付出的心血和艰辛以及卓有成效的工作。

从书中不难看出，经过作者及同仁们的艰苦努

力，人体体质学、体质病理学、体质食疗学已经创立，

虽然目前还不为医学界广为共知，整个人体体质学尚

处于前科学的阶段，体质类型分型，尚缺乏统一命名，

中医体质学的普查工作，缺乏精确的定性与定量相结

合的测试方法，这些还有待进一步的充实。但我们相

信通过努力，人体体质学必将得到更大地发展和完

善，一定会有力地促进人类学和医学的发展。

这部 "# 万字的巨著，是对中医、中西医结合在体

质学理论研究和临床辨质论治的一盏明灯，她将拓宽

中医从理论到临床的思路，使其迈上一个新的台阶，

重振歧黄雄风，扬威于世界医学之林。中医学从来都

是以人为本的，“辨质论治”是抓住了辨证论治的精

髓，充分阐发了中医学个性化的诊疗机理，这是作者

创造性的伟大成果，在中医学史上将谱写辉煌的一

页。

谨以此评介，向中医、中西医结合的同仁们推荐，

值得我们认真的去阅读、参考。

（收稿：$##% & #’ & #(
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