
我们认为中医药治疗可以促进!"#$术后患者的康

复过程，改善临床症状，从而提高患者的生活质量。
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穴位注射灯盏细辛注射液治疗坐骨神经痛*(例
罗 明% 刘永涛’

%M江苏省中医院（南京’%((’-）；’M南京中医药大学

’(((年%月—’((’年%(月，笔者应用灯盏细辛注射液穴

位注射治疗腰椎间盘突出继发坐骨神经痛*(例，并与同期单

用针刺治疗的/’例作对照，现报告如下。

临床资料 本病的诊断按照《实用骨科学》（陆裕朴等主

编&北京：人民军医出版社，%--*+%%./）诊断标准。治疗组*(
例，男’0例，女%’例；年龄’*!,.岁，平均*0M0岁；病程%个

月!/年，平均（%M%(N(M(,）年；病情程度：轻度)例，中度%.
例，重度%0例；部位：左侧’.例，右侧%.例。对照组/’例，男

%-例，女%/例；年龄’,!,0岁，平均*)M-岁；病程%个月!
’M-年，平均（%M’(N(M(.）年；病情程度：轻度.例，中度%’例，

重度%.例；部位：左侧’(例，右侧%’例。两组患者临床资料

经统计学处理差异无显著性（!!(M(.），具有可比性。

治疗方法 治疗组：以患侧O* 和O. 的华佗夹脊穴为主

穴，另按疼痛部位分经取穴，以环跳、秩边、殷门、风市、委中、阳

陵泉、飞扬等为配穴；每次选%个主穴，/!*个配穴。操作方

法：取灯盏细辛注射液（%(EB含总黄酮*.EG，云南生物谷灯盏

花药业有限公司生产）%(EB，装入一次性注射器，选局部麻醉用

针头，皮肤常规消毒后，将药液分别注入穴位，视部位不同，每

穴注入药液%M.!’M.EB，进针时若出现放射感，应将针头向上

提起再注射药液。每日注射%次，或隔日加针刺治疗%次，%(
次为%个疗程，休息/天，再进行第’个疗程。对照组：取穴同

治疗组，按疼痛放射部位选取前述*!,个配穴，采用平补平泻

手法，臀部穴进针后使针感下传，但不宜多次重复，以免损伤坐

骨神经，每日针刺%次，每%(E:;行针%次，每次留针/(E:;，%(
次为%个疗程，休息/天，再进行第’个疗程，两组均治疗’个

疗程统计疗效。两组均未用其他相关疗法。

统计学方法：采用"’检验。

结 果

% 疗效判断标准 参照前述文献，显效：腰腿痛及压痛消

失，日常生活和工作能力恢复正常，直腿抬高试验阴性；有效：

腰腿痛及压痛明显减轻，日常生活和工作能力显著改善，直腿

抬高试验!,(P；无效：上述症状和体征无变化或只有轻微减

轻，直腿抬高试验",(P。

’ 疗效 治疗组*(例，显效’0例（)(M(Q），有效%%例

（’)M.Q），无效%例（’M.Q），总有效率为-)M.Q。对照组/’
例，显 效%,例（.(M(Q），有 效-例（’0M%Q），无 效 )例

（’%M-Q），总有效率为)0M%Q。两组总有效率比较差异有显著

性（"’R*M-，!"(M(.）。

/ 随访疗效 两组有效患者均随访/个月，治疗组%例、

对照组*例患者疼痛复发，经再次应用灯盏细辛注射液穴位注

射，满’个疗程后均获显效。

* 不良反应情况 两组患者治疗过程中均未出现明显不

良反应。

讨 论 中医学认为本病多由寒湿外袭、气血运行不畅或

外伤闪挫、气滞血瘀、经络壅滞，不通则痛。治疗以温经散寒、

疏经通络、化瘀止痛为大法。灯盏细辛注射液由菊科短葶飞蓬

植物灯盏花中提取出来的，有效成分为灯盏花总黄酮，具有温

阳通脉、散寒止痛、活血化瘀等功效，其特点是安全有效，无毒

副作用。我们在用其治疗脑梗死等病的同时，开展用其穴位注

射治疗一些痛症，收到了较好的疗效，特别是治疗腰椎间盘突

出继发坐骨神经痛以及颈椎病等疾病时具有快速止痛的特点，

因此患者往往能够坚持治疗，从而收到较满意的疗效，值得推

广应用。
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