
金豁痰开窍醒神；仙灵脾、枸杞子、巴戟天补肾益脑髓；

川芎、桃仁、红花活血通络以治标，在理论上突出了心

脾在病因病机中的重要作用。益气、化痰、活血三法相

配合，从而促进脑气的运行，与脏气相连接而神气功能

得以恢复。因此，元通方具有补通结合、标本兼治的特

点。已经过多年临床应用，证实疗效独特，适用范围

广，而且长期应用较为安全。但由于原方为煎剂，服用

不便；且疗效机理未明，因此制定本研究课题。

本研究结果表明元通胶囊在改善脑血流及学习记

忆等方面有明显的效果。元通胶囊治疗!"的机理可

能有以下几个方面：（#）改善!"患者的血液高凝状

态：大量研究表明!"患者存在血液高凝状态，如血液

流变学异常、血小板功能亢进、粘附聚集增强等；血液

高凝状态的存在是!"发病的机理之一，因此，元通胶

囊改善血液高凝状态有利于!"的治疗。（$）调节脂

质代谢：!"患者的脂质代谢异常最常见是血清%&、

%’明显增高，(")*&降低，而元通胶囊能明显降低血

清%&、%’水平，升高(")*&水平，元通胶囊可能通

过调整脂质代谢来改善!"患者的临床症状及延缓病

情发展。（+）扩张血管、改善脑部血液供应：元通胶囊

通过升高,’-$、./水平，降低%01$、2%水平等减轻

脑缺血再灌注损伤，改善脑血流及增强学习记忆功能

等。另外，元通胶囊在其他方面的作用，由于未预计到

及研究指标有限，尚不能完全探明，有待今后进一步研

究。综上所述，元通胶囊在改善!"患者临床症状及

实验室指标等方面疗效确切，具有明显的优势和广阔

的前景，值得开发和推广。
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沙棘油外敷治疗!、"度烧伤患者#O#例
王富生

青海医学院附属医院烧伤科（西宁5#VVV#）

#44U年4月—$VV$年4月，我科用沙棘油治疗!、"度烧

伤患者#O#例，获得良好的疗效，现报告如下。

临床资料 病例来源于门诊和住院的烧伤患者#O#例为

治疗组，既往用凡士林常规治疗的4#例患者作为对照组；两组

均排除合并有肝肾疾患和糖尿病病例。治疗组#O#例，男##+
例，女+5例；年龄5#7V岁，平均++岁；病程7#$$天，平均#U
天；烧伤面积+X#7VX，平均+PX；烧伤程度：浅!度U$例，

深!度OV例，"度肉芽创面+4例。对照组4#例，男P7例，女

PP例；年龄#$#7V岁，平均+O岁；病程#P#$5天，平均$P天；

烧伤面积OX#7VX，平均$5X；烧伤程度：浅!度P$例，深!
度+O例，"度肉芽创面#P例。

治疗方法 治疗组选用山西科林生物技术公司生产的科

林沙棘油（每毫升含沙棘VY7J）。将医用纱布裁成片状，重叠放

入盛器内，将沙棘油均匀倒入盛器内，沙棘油与纱布重量之比

为+6#，经高压灭菌即得。换药时将沙棘油纱布贴敷于创面上，

一般隔日换药#次，直至创面愈合，疗程为7#$$天，平均#U
天。对照组用凡士林油纱布贴敷，治疗方法同治疗组，疗程为

#P#$5天，平均$P天。两组除创面用药不同外，在补充水电解

质、预防烧伤休克和感染方面两组均相同。

统计学方法：采用!检验。

结 果

# 两组患者创面愈合时间 治疗组浅!度愈合时间为

（5Y$Z$YU）天，深!度为（#5YPZPY+）天；对照组分别为（#PYP
Z+YO）天、（$OYUZ$Y4）天；两组比较差异有显著性（"!VYV#）。

另治疗组用药后创面脓性分泌物减少，坏死组织脱落迅速、完

整，上皮及肉芽组织生长迅速，愈合加快。

$ 不良反应情况 用沙棘油后患者普遍感到创面烧灼痛

感缓解，个别患者有轻度疼痛，但于数小时内消退，无一例发生

过敏反应和其他不良反应。

讨 论 沙棘油是从沙棘果汁或种子中提取所得，具有抗

辐射、抗疲劳、生肌、增强机体免疫功能等作用。有文献报道沙

棘油中含有全面的营养成分，如维生素&、1、2、[等；沙棘油中

含有超过5OX的不饱和脂肪酸，维生素2含量达$VVFJ／#VVJ；

此外还含有花青素、槲皮素等近#UV多种生命活性物质。我们

的观察初步认为沙棘油的治疗机理是由于该药对局部的营养

作用，使局部炎症减轻，渗出减少，促进上皮细胞的分裂繁殖，

因而创面上皮细胞修复的过程加速。本法操作方便，且无过敏

及不良反应发生，是一种可行的方法。但沙棘油无抗菌作用，

需要选用相应的抗生素预防创面感染。
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