
经来潮及妊娠的目的；（!）中药组治疗后葡萄糖耐量降
低现象得以改善，可能是通过胰岛素水平降低，改善外

周胰岛素抵抗状态，调节糖、脂代谢，从而降低"#及

$的水平，恢复排卵功能，达到改善生殖内分泌机能的
作用。总之，具有益肾健脾养血通利作用的经验方是

治疗%&’(的一种新方法，有较高的妊娠率，特别是对
克罗米芬治疗无效的患者，是一个福音，而且未发现明

显的副作用，可长期使用。
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天灸疗法治疗非感染性尿道综合征9!例
赵立岩 李南玲

北京中医药大学（北京)777!;）

!777年)月—!779年6月，我们用中医天灸疗法治疗非
感染性尿道综合征9!例，并与西药治疗的97例作对照，现报
告如下。

临床资料 <!例均为女性，符合《内科疾病诊断标准》（贝
政平主编5北京：科学出版社，!77!8::>）非感染性尿道综合征
的诊断标准。<!例患者按数字表法随机分为两组，治疗组9!
例，年龄!:!=7岁；平均6>岁；病程<个月!)7年，平均!T=
年。对照组97例中，年龄!6!=!岁，平均6;岁；病程)!;年，
平均!T:年。两组患者均有尿急、尿频；尿痛治疗组!)例，对
照组)>例。两组患者资料比较差异无显著性（!!7T7:），具有
可比性。

方 法

) 天灸膏的制备 天灸膏主要成分：麝香、淫羊藿、补骨
脂、黄芪、辣椒，按7T)8!8!8!86比例，加入氮酮、76膜，经北京
中医药大学中药学院制剂科加工制成!77U天灸膏备用。

! 治疗方法 治疗组穴位选择：肾俞、中级、关元；隔日)
次，穴位贴敷天灸膏，每次6L，共97天。对照组用安定!T:PK，
每天9次口服；谷维素!7PK，每天9次口服，疗程97天。统计
学方法：采用"!检验和"检验。
结 果

) 疗效标准 根据《中药新药临床研究指导原则》的疗效
标准，痊愈：排尿次数及每次尿量恢复正常，尿急、尿痛消失；好

转：排尿次数较治疗前减少:7U以上，且每次尿量明显增多，尿
频改善，尿急、尿痛减轻或消失；无效：尿频、尿急、尿痛无改善。

! 疗效 治疗组9!例，痊愈)9例（67T<U），好转)6例

（69T>U），无效:例（):T<U），总有效率>6T6U；对照组97例，
痊愈!例（<T=U），好转;例（97T7U），无效);例（<9T9U），总
有效率9<T=U。两组痊愈率和总有效率比较差异有显著性
（!"7T7)）。说明天灸疗法治疗本病有明显的优势。

9 两组患者昼夜排尿次数的变化比较 平均白天排尿次
数：治疗组治疗前为（=T>>V)T>6）次，治疗后为（6T7!V9T6!）
次（!"7T7)）；对照组分别为（>T7:V!T<6）次、（=T>7V9T7:）次
（!!7T7:）。平均夜间排尿次数：治疗组治疗前为（9T):V
)T7<）次，治疗后为（)T==V)T<<）次（!"7T7)）；对照组分别为
（9T6<V)T):）次、（9T<7V)T6=）次（!!7T7:）；两组昼夜排尿次
数的变化比较差异有显著性（!"7T7)），说明天灸疗法在减少
排尿次数方面有较好疗效。

6 不良反应及注意事项 治疗组!:例患者局部皮肤微
红微热（属天灸的正常反应），)!!天后消退，:例局部起小水
泡，!!9天后消退，发泡部位无感染，愈合后未留疤痕。注意：
发泡处皮肤完全愈合后再进行下次治疗，疗程可顺延。未发现

其他不良反应。

讨 论 本病属中医“癃闭”、“淋证”范畴，以中老年女性

患者为多。中医学认为本病多为肾虚，选择肾俞、关元、中极

穴，以补益肾气，助膀胱气化。天灸疗法是中医学中一种独特

的外治法，是用于对皮肤有刺激性的药物敷贴于穴位或患部，

使局部皮肤充血、发泡，通过药物刺激经络、腧穴，疏通经络，调

理全身经脉气血运行，达到治疗疾病的目的。本法具有适应症

广，疗效快捷，使用方便，毒副作用少等优点。

（收稿：!779S7<S7= 修回：!779S7;S)!）
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