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新癀片合双氯芬酸钠栓治疗肛窦炎T+例
耿学斯 陈赞庆 赵 斌

福建省厦门市中医院肛肠科（福建’S(++(）

!+++年’月—!++!年’月，我们应用新癀片合双氯芬酸

钠栓治疗肛窦炎T+例，并与单用双氯芬酸钠栓治疗的T+例作

对照，现报告如下。

临床资料

( 病例选择 （(）症状：肛门部下坠不适、坐卧不宁；肛内

微痛或灼痛，排便时加重，有时有少许粘液或血性分泌物自肛内

溢出。（!）指诊：肛门紧缩，有明显触痛；齿线附近可触及稍硬的

隆起或凹陷，有压痛。（’）肛门镜检查：病变的肛窦有充血、水

肿，轻压肛窦有分泌物溢出。符合以上条件可诊断为本病，并排

除肛门异物及合并肛周化脓性感染疾病、肛乳头肥大、肛裂等。

! 一般资料 按数字表法随机分为两组。治疗组T+例，

男’*例，女(!例；年龄(S"S+岁，平均（’S\+](-\H）岁；病程

’")*天，平均（(’\!]!H\(）天；伴内痔(’例，混合痔((例。

对照组T+例，男’!例，女(*例；年龄(*"S+岁，平均（’*\+]
(T\S）岁；病程-"(+-天，平均（(-\’]’(\*）天；伴内痔(T例，

混合痔(!例。两组均无用药禁忌症。两组资料经统计学处理

差异无显著性（!!+\+T），具有可比性。

治疗方法 治疗组采用新癀片（由肿节风、三七、人工牛

黄、猪胆粉、肖梵天花、珍珠层粉、水牛角浓缩粉、红曲、吲哚美

辛组成，每片+\’!E，厦门鼎炉实业有限公司厦门中药厂生产），

每次’片，每日’次口服；同时予双氯芬酸钠栓（主要成分为双

氯芬酸钠，每粒T+1E，湖北江陵制药厂出品）纳肛，每晚睡前(
粒。对照组单用双氯芬酸钠栓纳肛，每晚睡前(粒。两组均连

续用药（最长(-天），两组均于治疗过程中可随时来复诊（作指

诊和肛门镜复查，若第一次复诊已治愈则停止治疗），以症状及

体征消退情况评定疗效。治疗期间两组均无用其他方法治疗。

注意进清淡饮食，禁饮酒。

统计学方法：采用"检验和#!检验。

结 果

( 疗效判定标准 治愈：症状及体征消失；好转：症状和

体征有明显改善；无效：症状及体征无明显改善，甚或加重。

! 两组疗效比较 治疗组T+例，治愈-S例（)!̂ ），好转

-例，总有效率(++̂ ；平均治愈时间（S\T](\’）天。对照组T+
例，治愈’!例（S-̂ ），好转(S例（’!̂ ），无效!例（-̂ ），总有

效率)Ŝ ；平均治愈时间（)\-](\-）天。两组疗效比较：治疗

组治愈率、总有效率均明显高于对照组（!"+\+(），平均治愈时

间明显少于对照组（!"+\+T）。

’ 不良反应情况 治疗组有S例患者用药!"S天出现

轻微恶心、胃部嘈杂不适反应，均为空腹服用新癀片者，改为餐

后服用后上述症状消失。

讨 论 肛窦炎是发生在肛窦及肛门瓣的炎症，亦称肛隐

窝炎，多种肛肠病的发生与其密切相关。中医学认为本病形成

多因饮食不节，导致“湿热下注”、“肠燥热结”，或粪便中残渣锐

物损伤肛窦，邪毒入侵，局部气血瘀滞而发病。现代医学认为

其发病与解剖相关，由于肛窦开口向上，当肛窦内存积粪便和

分泌物堵塞，或肛窦受损，病菌入侵，局部感染而发，易反复发

作。新癀片由肿节风、牛黄、三七、珍珠层粉等组成，具有清热

解毒、活血化瘀，消肿止痛之功效，对急、慢性炎症具有明显的

抗炎作用，并能减轻组织水肿。此外，还有明显的镇痛和退热

作用，能缓解肛门括约肌痉挛。双氯芬酸钠栓具有较强的抗

炎、解热、镇痛作用。临床观察表明，新癀片对消除肛窦炎所致

的肛门疼痛及肛门坠胀不适有显著的效果，与双氯芬酸钠栓合

用，内服与局部用药相结合能明显提高临床治愈率，减少手术

机会，并能缩短疗程，减轻患者痛苦。
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