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《中国中西医结合杂志》“基层园地”文章分析

余甘霖

中西医结合的临床研究在基层非常活跃，深受广

大群众的欢迎，对保护人民群众的健康发挥着重要作

用，也对中西医结合学术的繁荣和发展起着一定的影

响。笔者近期查阅了中西医结合核心期刊《中国中西

医结合杂志》+--+—&"""年的全部期刊，对其中反映
基层中西医结合工作的“基层园地”专栏收载的*),篇
文章进行了粗略统计，结合个人在基层工作的体会，对

当前基层中西医结合临床研究的现状作一些分析，以

供同行参考。

+ “基层园地”中西医结合临床文章的特点

+.+ 选题范围广泛，覆盖临床各科 基层临床
研究常常是和具体的诊疗工作联系在一起的。由于有

些单位诊疗条件和技术水平的限制，在基层单纯采用

中医或西医治疗疾病时往往不能取得较满意的疗效，

为了提高临床疗效，基层医务工作者对采用中西医结

合的综合治疗十分感兴趣，在较少严格限制的条件下，

中西医结合研究在临床各科广泛尝试和运用（见表+
所示）。

表! +--+—&"""年“基层园地”论文各科分布统计
内科 外科 妇科 儿科 皮肤科 五官科 其他 合计

篇数 ’,) -" *& *" *, -! !- *),
构成比（/）!’.,0 +".)" -.), -.’’ +".+) +".-, ).,& +""

+.& 研究重点以常见疾病为主 对病种资料进
一步分析，从病程长短，病情轻重，危急和复杂程度及

防治难易等多方面比较，常见病、单纯性疾病占多数，

复杂性难治性疾病相对较少，危急重症也有涉及（见表

&），表明基层中西医结合临床研究的重点集中在常见
疾病和较单纯的疾病方面，和基层医疗卫生防治工作

的任务要求是基本一致的。

表" +--+—&"""“基层园地”论文病种分类统计

常见疾病 难治性疾病 急危重症 其他 合计

篇数 )!- +-0 ,, ’) *),
构成比（/） 0!."0 &&.*, *.-* !."* +""

+.’ 以提高临床疗效为主要目标 基层园地的
文章目的十分明确，主要是针对提高临床疗效，解决临

床实践中的一些具体诊疗问题考虑的，基本思路是遵

循“病(证(药”相结合的途径，采用中西医合诊，中西
药联用的基本方法，充分发挥中西医各自的优势，突出

其“简、便、廉”的特点，以实用有效，费用低廉，在基层

可操作，群众能承受为前提，故而具有较明显的实用趋

向，对专科专病专方专药的应用较感兴趣。

& 主要的研究方法和技术思路

&.+ 以“病”为对象追求更好的治“病”效果，进
行中西医结合治疗方法的研究 这种类型多数是针对

西医诊断比较清楚，而西医治疗尚无肯定效果的一类

疾病，采用中医治疗或中医配合西医的治疗方法，目的

是解决治疗的效果，这类研究通常是把中医作为一种

辅助手段和方法使用，即“替代”方法，这是基层最多见

的一种类型，西医更乐于采用。

&.& 以“证”为目标研究总结证治规律 这类研
究无论其思路是以“病”统“证”，还是以“证”统“病”，都

是在中西医结合双重诊断的前提下，突出中医辨证论

治思想和方法的运用，体现中医“同病异治”和“异病同

治”的原则，探索中西医“病证结合”的规律，研究总结

具体疾病中西医结合辨证分型治疗的规律，这是基层

中较高层次的中西医结合研究。

&.’ 以“方”和“药”为着眼点寻找特殊疗效的方
药 单味中草药、民间验方、传统和经验中药方剂的筛

选，目前在基层中西医结合研究中仍较常见，由于基层

缺少实验条件和手段，其研究的重点主要是集中在临

床应用的效果方面，一是着眼于传统药物功用的扩展

和中西医结合专病专方的筛选；二是对中西药配合使

用及中西药复合制剂的研究，这些研究对探索中西药

联合使用的用药规律及中西药复合制剂的研制和开发

有着积极的作用。

&.! 以“技”为手段尝试中西医各种治疗方法的
综合运用，扩大中西医应用技术的结合 针对一些难

治性疾病，采用中西医结合，在服用中西药或手术治疗

的同时，配合针灸、推拿、按摩、药物外敷、穴位埋线或

埋置刺激器等各种方法综合应用，有利于改善症状提

高疗效。此外也有少量应用现代科学的原理，采用新

技术、新材料改进中医治疗手段和器具，提高治疗水

平，这些工作对促进中西医学在应用技术方面的结合
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是十分有益的。

! 存在的问题分析

!"# 分散、自发的小样本研究，有较大的盲目性
和随意性，影响有价值成果的形成 基层医院规模较

小病种较少，受条件限制，病例的选择和临床资料积累

有很大的困难，从单个医院和科室开展大样本的研究

不太可能，掌握和拥有的信息资料十分有限，选题视野

狭窄，因而基层中西医结合临床研究多呈孤立、分散和

自发的状态，带有较大的盲目性和随意性，容易造成低

水平重复研究，有价值的成果难以形成，同时带来人

力、物力、财力的浪费。笔者认为，解决这个问题最好

的办法是加强组织与指导，基层中西医结合临床研究

应立足于以中医药治疗的优势病种为重点研究方向，

以推广应用国内已经取得重大突破和具有成熟经验的

成果为主要任务，以开展联合和协作研究为主要形式，

引导和鼓励基层医院和中西医临床人员参加大规模、

多中心、大样本的研究活动，这样不仅能促进中西医结

合的成果的形成，同时有利于这些有价值成果尽快扩

大应用。

!"$ 研究手段贫乏，技术标准不够规范，影响研
究水平的提高 目前基层中西医结合临床研究中采集

临床资料的方法主要是以传统的中医“四诊”，结合西

医的常规检测手段为主，中医传统的“四诊”方法缺少

客观化、量化，而西医的直观、精确的实验方法与现代

的检测技术与中医的辨证治疗原则和方法怎样融合也

不太容易解决，目前“四诊”的客观化研究尚处于试验

阶段，中医微观辨证研究的成果在临床的广泛应用尚

有时间，中西医结合“辨病”和“辨证”的标准和规范一

是不统一，二是还缺乏操作性，开展“病%证”结合的中
西医临床研究，在基层面临着技术手段和操作规范两

个方面的问题，直接影响着研究水平的提高。因此，加

快中西医结合临床研究相关标准和规范的建设，是提

高临床疗效和研究水平的当务之急〔#〕。其途径一是从

微观辨证入手，提高中西医结合量化诊断水平，对微观

辨证方面已经取得的成果，建立相应的可供普遍操作

应用的规范和标准，加快推广运用；二是逐步建立有中

西医结合特色的“病%证”结合的诊疗规范。

!"! 科研知识和方法匮乏，科研态度不够严谨，
影响研究成果的真实性、可靠性和科研论文质量 笔

者抽查了#&&#年、#&&’年及$(((三个年度共!’期
《中国中西医结合杂志》，对其中“基层园地”栏目刊登

的$’)篇文章进行了统计分析，从设计方法看，病例报
告、临床分析、未设对照组的治疗总结等叙述性研究逐

年减少，设置分组对照的分析性和实验性研究所占比

例有较大增加（见表!），与前些年的情况比较有明显
进步〔$〕。但从设有分组对照的#*+篇文章进一步分
析，有些问题也应当引起注意：（#）分组的随机性不严
格。#*+ 篇 文 章 中 提 及 有 随 机 分 组 的 #$, 篇
（’)"(-），但明确介绍有随机分组方法的仅!’篇
（$&"(!-，见表!）。（$）分组方法和选择对照标准不
合理。有的分组病例数相差悬殊，两组资料为*,.#+
〔#&&#；##（#(）.’!#〕；有的分组时间不同步，病例选择
不完整，治疗组采用+年以后的部分病例，对照组为+
年以前的历史资料〔$(((；$(（&）.)($〕，有的试验条件
方法均不一样，如有#篇文章将#+(例病例按!家不
同医院分为!种治疗方法〔$(((；$(（’）.,’,〕。（!）忽
视试验对象选择的均衡性。#*+篇分组资料中，对治
疗对象按相同标准进行统计学统计符合均衡要求的仅

,,篇（$,"!-）。（,）实验方法中未采用有效控制措施
排除干扰和混杂因素对实验效果的影响，如“中西医结

合治疗新生儿高胆红素血症+,例”〔#&&’；#’（&）.+’’〕
一文，采用蓝光、西药激素、抗生素、中药清热解毒利湿

药等多种方法交叉混杂于两组病例中，未标明控制措

施，未进行分类比较统计，而得出疗效显著结论，显然

有些牵强。上述这些有的属于科研人员缺乏应有的科

研知识和方法，有的属于科研态度不够严谨，必然使其

研究成果的真实性和可靠性受到影响。

表! #&&#、#&&’及$(((年$’)篇论文设计
方法统计分析〔篇（-）〕

未设置对照和

分组的资料

分组对照资料

非随机分组 随机分组 小计

#&&#年 ,’（+$"&） #&（$#"*） $$（$+"!） ,#（,)"#）

#&&’年 #*（$!"#） $(（$+"’） ,(（+#"!） ’(（)’"&）

$(((年 #*（#)"’） $$（$#"’） ’$（’("*） *,（*$",）
合计 *$（!(")） ’#（$$"*） #$,（,’"+） #*+（’&"!）

基层临床工作人员受条件和能力的限制，防治任

务又繁重，对他们从事临床科研不能过多苛求，但医学

本身就是一种科学研究活动，中西医结合则又是一种

再创性工作，务必要以严谨科学的态度对待。笔者认

为，当前基层中西医结合临床研究中急需解决的又一

个问题是普及和提高基层中西医临床工作人员的科研

知识和能力，包括收集处理信息的能力，科研设计的能

力，试验操作的能力等，不少学者呼吁要在中西医结合

临床研究中加快普及和推广现代科学研究方法，如数

理统计方法和以“设计、衡量、评价”为核心内容的临床

流行病学的研究方法〔!〕，中西医结合临床试验应遵循

随机、对照、重复、盲法的一般原则，将其有效性的评价

建立在牢固的科学基础上。同时要引进和倡导用循证

医学的思想和方法促进中西医结合临床研究水平的提
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高和与国际接轨〔!〕，让基层的中西医结合研究也能走

向世界。

"#! 缺少中西医结合临床研究的专门人才 基
层中西医结合临床研究工作需要一支既懂中医、又懂

西医，熟悉两种医学理论，具有运用两种医学方法和技

术能力的专门的技术队伍。目前这种人才上的缺乏成

为制约中西医结合研究广泛深入开展的关键因素，影

响中西医结合基层研究水平和层次的提高。因而在继

续鼓励中医学习现代医学，西医学习中医的同时，应加

快面向农村基层培养中西医结合临床人才的步伐，这

是推动农村基层中西医结合事业健康发展的关键。
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更年宁心胶囊治疗更年期综合征-+例
蔡雪芬$ 蔡雪霞* 余 平$ 董月芳$

$#浙江大学医学院附属妇产科医院（杭州 "$,,,-）；*#浙江大学

医学院附属第一医院

*,,*年$月至*,,"年$月我们运用中医辨证的方法用纯
中药制剂———更年宁心胶囊治疗更年期综合征-+例，并与单
用维生素/等西药治疗的",例作对照，现报告如下。
临床资料

$ 病例选择 全部病例均为门诊就诊患者；选择主诉月
经紊乱或绝经后出现烘热汗出、潮热面红、腰膝酸软、手足心

热、心烦不宁、失眠多梦、口干、舌质偏红少苔、脉细数，辨证属

阴虚内热，心火亢奋者。入选者必须具备上述症状-项以上，
血清卵泡刺激素（01223425673892:73;<=1>81;5，?@A）和黄体生成
激素（29753;3B3;<=1>81;5，CA）水平升高，雌二醇（567D:E312，/*）
水平下降。排除心血管及精神疾病等患者。

* 一般资料 &+例患者按就诊顺序（*($）随机分两组，
治疗组-+例，年龄!$!++岁，平均（!&#,F"#+）岁；病程-个
月!+年，平均（**#’F$!#’）个月。对照组",例，年龄!*!++
岁，平均（!)#,F!#+）岁；病程)个月!!#+年，平均（*"#*F
$+#!）个月；两组患者资料比较差异无显著性（!!,#,+），具有
可比性。

方 法

$ 治疗方法 治疗组口服更年宁心胶囊（由熟地、黄连、
白芍、阿胶、黄芩、茯苓组成，每粒,#+<，贵阳新天药业有限公司
生产），每次!粒，每日"次，连续用药$个月。对照组口服维
生素/，每次$,,8<，每日*次，谷维素每次*,8<，每日"次，连
服$个月。两组治疗期间无他法治疗。

* 观察项目 所有病例均于治疗开始前、用药*周时和
治疗结束后分别于表格中记录烘热汗出，潮热面红，腰膝酸软，

口干，心烦不宁，失眠多梦，手足心热，舌象，脉象等各项症状变

化情况。症状变化采用半定量法：按症状无、轻度、中度、重度

分别记,分、$分、*分、"分。于治疗前和治疗后各测$次血清

?@A、CA和/*含量（用放射免疫分析法测定，试剂盒为瑞士罗

氏公司生产）。统计学方法：采用"检验和#$%$"分析。
结 果

$ 疗效标准 按中医证侯的症状积分判定。显效：临床
症状消失，或症状明显好转，总积分值减少"’,G。有效：症状
有所好转，总积分值减少"",G。无效：症状、体征无好转，总
积分值减少未达到",G。

* 疗效 治疗组-+例显效""例（+,#)G），有效"$例
（!’#’G），无效$例（$#+G），总有效率为&)#+G。对照组",
例，显效’例（*"#"G），有效$&例（-"#"G），无效 !例
（$"#"G），总有效率为)-#’G。两组总有效率比较差异有显著
性（&H*#*)，!#,#,+）。

" 两组患者治疗前后症状积分变化比较 治疗组治疗前
积分值为（$)#&F-#-）分，治疗后为（+#+F"#+）分，对照组分别
为（$-#&F!#$）分、（’#!F"#*）分；两组治疗后症状均比治疗前
改善（!#,#,$），治疗后治疗组症状改善优于对照组（!#
,#,+）。
讨 论 更年期综合征属中医学“经断前后诸症”范畴，认

为女性年届七七，肾气渐衰，天癸将竭，月经来潮乏源，故经量

渐少或闭经。经、带、胎、产是女性一生的生理活动，均以阴血

为基础，因女子“数伤于血”，故“阴常不足，阳常有余”。肾气衰

后阴血更趋不足，不能涵养肝木和上济心阴，使阴阳平衡失调，

心肝二脏之火偏旺，出现烘热面赤，烦燥失眠，手足心热等一系

列阴虚火旺之象，因而临床上以此型最多见。更年宁心胶囊以

熟地、白芍，阿胶滋养肝肾，填精补血；黄连，黄芩清热泻火；茯

苓健脾，为补肾精之源，又能安神治虚烦失眠。诸药合用滋阴

养血，清心除烦，使阴阳平衡，心神安宁，故症状改善，效果显

著。根据临床用药后的情况，推测滋阴补肾中药可能有提高更

年期激素内环境的稳定能力，使下丘脑.垂体.卵巢轴功能得
以改善。但临床我们注意到用药后患者血中性激素的变化不

明显，两组相同，是否因更年期卵巢功能衰退是不可逆的缘故，

需进一步探讨。本药临床应用过程中未发现任何副作用，可长

期服用。

（收稿：*,,".,+.*, 修回：*,,".,&.$,）
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