
高和与国际接轨〔!〕，让基层的中西医结合研究也能走

向世界。

"#! 缺少中西医结合临床研究的专门人才 基

层中西医结合临床研究工作需要一支既懂中医、又懂

西医，熟悉两种医学理论，具有运用两种医学方法和技

术能力的专门的技术队伍。目前这种人才上的缺乏成

为制约中西医结合研究广泛深入开展的关键因素，影

响中西医结合基层研究水平和层次的提高。因而在继

续鼓励中医学习现代医学，西医学习中医的同时，应加

快面向农村基层培养中西医结合临床人才的步伐，这

是推动农村基层中西医结合事业健康发展的关键。
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更年宁心胶囊治疗更年期综合征-+例
蔡雪芬$ 蔡雪霞* 余 平$ 董月芳$

$#浙江大学医学院附属妇产科医院（杭州 "$,,,-）；*#浙江大学

医学院附属第一医院

*,,*年$月至*,,"年$月我们运用中医辨证的方法用纯

中药制剂———更年宁心胶囊治疗更年期综合征-+例，并与单

用维生素/等西药治疗的",例作对照，现报告如下。

临床资料

$ 病例选择 全部病例均为门诊就诊患者；选择主诉月

经紊乱或绝经后出现烘热汗出、潮热面红、腰膝酸软、手足心

热、心烦不宁、失眠多梦、口干、舌质偏红少苔、脉细数，辨证属

阴虚内热，心火亢奋者。入选者必须具备上述症状-项以上，

血清卵泡刺激素（01223425673892:73;<=1>81;5，?@A）和黄体生成

激素（29753;3B3;<=1>81;5，CA）水平升高，雌二醇（567D:E312，/*）

水平下降。排除心血管及精神疾病等患者。

* 一般资料 &+例患者按就诊顺序（*($）随机分两组，

治疗组-+例，年龄!$!++岁，平均（!&#,F"#+）岁；病程-个

月!+年，平均（**#’F$!#’）个月。对照组",例，年龄!*!++
岁，平均（!)#,F!#+）岁；病程)个月!!#+年，平均（*"#*F
$+#!）个月；两组患者资料比较差异无显著性（!!,#,+），具有

可比性。

方 法

$ 治疗方法 治疗组口服更年宁心胶囊（由熟地、黄连、

白芍、阿胶、黄芩、茯苓组成，每粒,#+<，贵阳新天药业有限公司

生产），每次!粒，每日"次，连续用药$个月。对照组口服维

生素/，每次$,,8<，每日*次，谷维素每次*,8<，每日"次，连

服$个月。两组治疗期间无他法治疗。

* 观察项目 所有病例均于治疗开始前、用药*周时和

治疗结束后分别于表格中记录烘热汗出，潮热面红，腰膝酸软，

口干，心烦不宁，失眠多梦，手足心热，舌象，脉象等各项症状变

化情况。症状变化采用半定量法：按症状无、轻度、中度、重度

分别记,分、$分、*分、"分。于治疗前和治疗后各测$次血清

?@A、CA和/*含量（用放射免疫分析法测定，试剂盒为瑞士罗

氏公司生产）。统计学方法：采用"检验和#$%$"分析。

结 果

$ 疗效标准 按中医证侯的症状积分判定。显效：临床

症状消失，或症状明显好转，总积分值减少"’,G。有效：症状

有所好转，总积分值减少"",G。无效：症状、体征无好转，总

积分值减少未达到",G。

* 疗效 治疗组-+例显效""例（+,#)G），有效"$例

（!’#’G），无效$例（$#+G），总有效率为&)#+G。对照组",
例，显 效’例（*"#"G），有 效$&例（-"#"G），无 效 !例

（$"#"G），总有效率为)-#’G。两组总有效率比较差异有显著

性（&H*#*)，!#,#,+）。

" 两组患者治疗前后症状积分变化比较 治疗组治疗前

积分值为（$)#&F-#-）分，治疗后为（+#+F"#+）分，对照组分别

为（$-#&F!#$）分、（’#!F"#*）分；两组治疗后症状均比治疗前

改善（!#,#,$），治疗后 治 疗 组 症 状 改 善 优 于 对 照 组（!#
,#,+）。

讨 论 更年期综合征属中医学“经断前后诸症”范畴，认

为女性年届七七，肾气渐衰，天癸将竭，月经来潮乏源，故经量

渐少或闭经。经、带、胎、产是女性一生的生理活动，均以阴血

为基础，因女子“数伤于血”，故“阴常不足，阳常有余”。肾气衰

后阴血更趋不足，不能涵养肝木和上济心阴，使阴阳平衡失调，

心肝二脏之火偏旺，出现烘热面赤，烦燥失眠，手足心热等一系

列阴虚火旺之象，因而临床上以此型最多见。更年宁心胶囊以

熟地、白芍，阿胶滋养肝肾，填精补血；黄连，黄芩清热泻火；茯

苓健脾，为补肾精之源，又能安神治虚烦失眠。诸药合用滋阴

养血，清心除烦，使阴阳平衡，心神安宁，故症状改善，效果显

著。根据临床用药后的情况，推测滋阴补肾中药可能有提高更

年期激素内环境的稳定能力，使下丘脑.垂体.卵巢轴功能得

以改善。但临床我们注意到用药后患者血中性激素的变化不

明显，两组相同，是否因更年期卵巢功能衰退是不可逆的缘故，

需进一步探讨。本药临床应用过程中未发现任何副作用，可长

期服用。

（收稿：*,,".,+.*, 修回：*,,".,&.$,）
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