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指短暂的缺血发作会增加心脏对随后发生的缺血性损

伤的耐受性。它一般分为两个阶段：早期阶段：短暂缺

血后较短时间内产生，一般持续1～2h；晚期阶段：短

暂缺血后12h后产生，可持续3～4天“1。有报道“。认

为硝酸甘油等药物有模拟心脏晚期缺血预处理的作

用，即24h内应用硝酸甘油等药物后，对随后3～4天

内发生的缺血性损伤有保护作用，且其机理可能和硝

酸甘油增加NO合成有关。

、，wF：Ag、NO、ET一1均是反映内皮分泌功能的重

要指标，对血管舒张的调节起关键作用。vwF：Ag是

由血管内皮细胞合成的一种大分子糖蛋白，生理状态

下储存于内皮细胞的weibel一Palade小体中，血管内皮

受损时释放入血，因此血中vwF：Ag水平增高是血管

内皮细胞受损的重要标志。而No可以诱导c@以P产

生，协同促进血管舒张，抑制血小板粘附、聚集和血栓

形成，稳定溶酶体膜，减少缺血再灌注损伤”1。而ET一

1则具有很强的心肌毒性，可以促进血小板的活化和

粘附。

葛根素注射液是由中药葛根(豆科植物野葛或甘

葛藤根)中提取的一种黄酮苷，具有一定的冠脉扩张作

用。从本研究可以看出：葛根素注射液可以降低cHD

患者血vwF：Ag及ET一1水平，提高NO的浓度，说明

该注射液在cHD患者中，除有扩张冠脉、改善冠脉循

环的作用外，还具有保护内皮、抑制血小板聚集、稳定

溶酶体膜、减少缺血再灌注损伤等作用。

经葛根素注射液治疗的cHD患者，在IrrcA术中

因球囊扩张而产生的心绞痛发作例数明显减少，sT段

发生的缺血性变化的例数也明显减少．提示葛根素注射

液对PT(认后发生缺血再灌注的心肌具有保护作用，推

测此保护作用的重要原因之一是葛根素注射液具有模

拟心脏晚期阶段缺血预处理的作用，其机制可能与其使

vwF：Ag及ET-1水平降低、N0浓度增高有关。
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对sARS防治的几点认识

高利 胁牛B

今年上半年，sARs痉情从广州迅速波及全国多个省市。

作者亲临病房诊治患者，发现大多数sARs患者的舌苔有腻

象，且舌质暗或暗红，多数患者渴不多饮，且有食欲不振，胸腹

饱满，大便不爽之感，少数患者出现呕吐，腹泻等。详审诸症，

余即有感，此乃湿邪之征，绝非仅仅风火而已!观其纵横，应视

为风火相煽．湿热夹杂之症。随拟清热、化湿、活血三法．临症

加减，收效甚佳。

回想疫情出现之后，无论广州或是北京，均阴雨不断，气温

较低，于自然界形成湿邪之气，这种非时之气为疫毒的滋生传

首都医科大学宣武医院(北京100053)

播创造了外部条件。湿邪内侵则困脾．致中焦枢机不利，肺脾

失职；水湿不散则构成了sARs病毒生长的内环境，外因通过

内困起作用，较强的病毒，人体的内环境等诸多因素造成了群

体发病。风火之邪，其性属阳，侵之于体则发热身痛，灼之于肺

则伤阴干咳、灼伤脉络可致出血、瘀血。湿邪属阴．重浊粘滞．

困于中焦．脾气壅塞则水湿不运，湿瘀化热，湿热夹杂，粘滞不

爽，运化不能，排泄不得，加剧了肺部的损伤。损伤和病理产物

互为因果，严重阻碍了肺部气体交换．引发r仝身多器官受损。

为防止sARs疫情反弹，积极采取措施。消除或减轻生活、工作

空间的湿气，调理好脾胃，增强体质是非常重要的。
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