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·经验交流·

金蟾疏肝散治疗脂肪肝107例临床观察
郑宋明1 郑晶晶2 局2S B

为探索对脂肪肝确切有效的治疗方法，笔者于

2000年12月一2002年4月运用已故名老中医韩哲仙

老师消法系列中治疗“癖积”的金蟾疏肝散“、治疗脂肪

肝107例，疗效显著，现将观察结果报道如下。

资料与方法

l 临床资料166例病例来源于本院中医肝病

科门诊。均符合中华肝脏病学会脂肪肝和酒精性肝病

学组非酒精性脂肪肝诊断标准”1。按随机原则2：1配

比分为观察组与对照组。观察组107例，男82例，女

25例；年龄29～64岁，平均(39．3±12．6)岁；其中单

纯性脂肪肝26例，非酒精性脂肪肝52例，脂肪性肝纤

维化和(或)肝硬化14例，酒精性脂肪肝15例；病程最

长者12年，最短者1年零2个月，平均3年零5个月。

对照组59例，男43例，女16例；年龄30～66岁，平均

(37．8±13．2)岁；其中单纯性脂肪肝14例，非酒精性

脂肪肝28例，脂肪性肝纤维化和(或)肝硬化8例，酒

精性脂肪肝9例；病程最长者10年零9个月，最短者

1年零4个月，平均3年零2个月。两组一般资料比

较，羞异无显著性，具有可比性。

观察组中医辨证分为3型“1，其中观察组肝郁气

滞型42例(证见肝区胀痛、腹胀．情志不畅时加重，舌

红苔薄白，脉弦)；痰瘀阻结型39例(证见肝区刺痛，痞

满，舌紫暗或有瘀点，苔白腻或黄腻，脉滑)；肝脾不和

型26例(证见肝区隐痛，神疲乏力，纳差便溏，舌淡红

苔薄白，脉濡细)。

排除病例：(1)脂肪肝合并慢性病毒性肝炎；(2)糖

尿病；(3)脂肪性肝硬化失代偿期。

2 治疗方法观察组用金蟾疏肝散治疗。药物

组成：蟾皮log鸡内金159柴胡109赤芍109

白芍109砂仁39枳壳109郁金159青皮109

陈皮109 焦山楂159 六神籼159。并随症加减：

肝郁气滞型加香附109。玄胡109；痰瘀阻结型加丹参

159，泽兰109’象贝1瞻i肝脾不和型加茵陈309，泽泻
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159，茯苓159，荷叶109；丙氨酸转氨酶(AI。T)升高加

垂盆草309；谷氨酰转肽酶(GGT)升高加鸡骨草30如

每天1剂，水煎服，30天为1个疗程，共治疗3个疗

程。对照组用易善复(每粒内含76％多烯磷脂酰胆碱

的大豆磷脂)胶囊(德国罗纳普郎克乐安公司生产)，每

次2粒，每天3次，疗程同观察组。

3观察项目及检测方法(1)每一疗程最后l

天清晨空腹抽血检查(采用日本()lympus全自动生化

分析仪检测)肝功能(ALT、(格T)、血脂[总胆固醇

(Tc)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDI。一

c]；(2)B超(采用美国惠普尖端影像彩色超声仪，探头

频率3．5MHz)观察肝回声、远场回声衰减、管道结构

显示、肝脏大小；(3)症状、体征变化。

4统计学方法计量测定数据以f±s表示，数

据比较采用f检验，计数资料组间比较采用Y2检验。

结 果

l 疗效标准参照文献”1制定。显效：症状、体

征消失，ALT、GGT、Tc、TG、HDI．一c恢复正常，B超2

项或2项以上正常；有效：症状、体征明显好转，ALT、

GGT、Tc、TG下降≥50％，HDL—c升高≥50％，B超1

项或l项以上正常；无效：达不到上述标准者。

2疗效观察组显效38例，有效57例，无效12

例，总有效率为88．79％；对照组显效6例，有效11

例，无效42例，总有效率为28．81％。两组总有效率

比较差异有显著性(Y2=62．319，P<0．01)。

3 两组治疗前后肝功能、血脂变化情况比较

见表l。观察组5项指标治疗前后比较差异均有显著

性(}值分别为7．994、6．690、12．105、8．656、4．176，P

<O．01)；对照组治疗前后比较除AIJ差异有显著性

(￡=7．387。P<O．01)外．其他4项差异均无显著性。

两组治疗后比较除HDL—c外，其他4项差异均有显著

性(￡=7．389、51854、7．299、7．315．P<O．01)。

4两组治疗前后B超变化情况比较见表2。

观察组治疗前后比较4项差异均有显著性(f分别为
22．072、37．325、4．136、15．674．P<0．01或P<

0．05)；对照组治疗前后比较差异均无显著性。两组治

疗后比较差异亦均有显著性(Y2分别为19．156、

18．297、4．612、4．456．P<0．05或P<0．0lj。
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表1 两组治疗前后肝功能、血脂变化情况比较(j=s)

注：与本组治疗前比较．+P<0 0l；与对照组治疗后比较．6P<0 01

表2 两组治疗前后B超图像改变情况比较(倒)

组别” 肝内高回声远场回声衰减管道结构屁示不清肝肿大

注：与本组治疗前比较，+P<o．05。“P<o 01；与对照组治疗后

比较．6P<o．05．66P<0 01

讨 论

脂肪肝是一种可发展至终末期肝病的临床疾病，

发病机制尚不十分清楚，因此治疗仍需依靠经验“1。

中医学认为脂肪肝形成原因为长期过食肥甘厚味或嗜

酒日久，致使肝胆疏泄不利，脾失运化，痰湿内生，气滞

血瘀。传统按“胁痛”、“积聚”、“瘸瘕”辨证施治。韩哲

仙老师根据脂肪肝这一特定的病因病机，归证于“癖

积”，把辨证与辨病有机结合为一体，以消食散积为主

法，创立著名的金蟾疏肝散，方中蟾皮性凉味辛，善消

积理气，鸡内金消食磨积为主药；砂仁行气宽中；柴胡、

枳壳、白芍、陈伎疏调肝气；焦山楂、六神柚消散食积；

赤芍、郁金、青皮疏肝破气．活血散结。全方组合成针

对“癖积”的治本之方，配以特定之加减，不失为专治脂

肪肝的良方妙剂。根据本文的临床观察，本方对症状、

体征改善，具有显著的疗效。

从肝功能、血脂的变化，提示本方有良好的护肝降

酶，修复肝组织，恢复肝功能的作用，与国内报道”’相

一致，从根本上改善脂肪肝的病理状态。从B超图像

改变观察分析，本方有明显的促进肝内脂肪代谢，消除

肝内弥漫性脂肪滴贮积，改变肝细胞气泡样变，从而使

肝脏缩小。有关本方的作用机理及远期疗效有待进一

步的研究。
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